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A Sessao Nacional do
programa Parlamento
dos Jovens do Ensino
Secundario  decorreu
nos dias 29 e 30 de
maio. Contou com a
participagdo de 132
deputados de 66 esco-
las eleitas nas sessdes
distritais e regionais.
Acompanhados  pelos
seus professores e
pelos jornalistas candi-
datos ao Prémio Re-
portagem, os deputa-
dos representaram
mais de 193 000 alu-
nos das 504 escolas
participantes de todo o
continente, das Regi-
des Autonomas e de
escolas portuguesas da
Europa e de fora do
continente europeu.

A Sessao Plenéria de-
correu no dia 30 e foi
aberta pelo Presidente
da Assembleia da Re-
publica, Dr. Augusto
Santos Silva, e contou
com a presenca da

~ SAUDE MENTAL NOS JOVENS

QUE DESAFIOS?
OUE RESPOSTAS?
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DOS JOVENS

secundario

Ministra Adjunta e dos
Assuntos Parlamenta-
res, Ana Catarina Men-
des, do Deputado Ale-
xandre  Quintanilha,
Presidente da Comis-
sdo de Educacdo e
Ciéncia e de deputados
de todos o0s grupos
parlamentares.

Ao todo, estiveram em
debate 22 projetos de
recomendagao sobre 0
tema “Salde Mental
nos Jovens. Que desa-
fios? Que respostas?”,
aprovados nos diferen-
tes circulos eleitorais.
O Bernardo Girdo, do
11° D, a Matilde Este-
ves e a Mafalda Albu-
querque, ambas do
11.° A, representaram
brilhantemente a nossa
escola e cooperaram
ativamente na defesa
das medidas propostas
pelo circulo de Viseu.
Os deputados a Ses-
sdo Nacional recomen-
daram a Assembleia da

Republica a adogéo,
entre outras medidas,
do aumento do nimero
de especialistas dispo-
niveis no SNS, o refor-
¢o do investimento
monetario no ambito da
saude mental, a imple-
mentagdo do «Escola
Auxilia+», que prevé a
contratacdo de mais
psicologos para as
escolas, o reforgo dos
Servicos de Psicologia
em todos os agrupa-
mentos de escolas, a
alteragdo da idade de
acesso a consultas de

= z | & K‘i
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psicologia, sem autori-
zacdo dos encarrega-
dos de educagéo para
0s 16 anos e a criagéo
de legislagdo que con-
temple a integracdo de
psicdlogos clinicos nas
escolas, através da
articulagéo entre o Mi-
nistério da Salde e o
Ministério da Educa-
cao.
0 Coordenador do
Parlamento dos
Jovens (secundario)

Alexandre Marques

Professora Valentina - uma vida ao servigo da Educacao
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Atividades do Clube CIENCIA VIVA

Pelo segundo ano consecutivo, o Clube Ciéncia Viva do nosso Agrupamento continuou a apostar na promogéo da literacia cientifica, na motivagdo para a aprendi-
zagem e desenvolvimento de competéncias em diferentes areas do conhecimento (Sustentabilidade, Robética, Biodiversidade, Astronomia, entre outras), fomentan-
do o pensamento critico e criativo.

Neste sentido, foram dinamizadas atividades praticas, dindmicas e apelativas, com a colaboracdo de outras instituicbes parceiras (Cdmara Municipal de Sétéo,
Junta de Freguesia de Ferreira de Aves, Instituto Politécnico de Viseu).

Das atividades realizadas salienta-se, pela grande envolvéncia da comunidade escolar, o Workshop de Hidroponia. Fica o registo fotografico desta e de outras ativi-

dades desenvolvidas, com destaque para as realizadas nos 2° e 3° periodos.
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A ARTE DE COMUNICAR

0 ambito da atividade definida no PAA

do Agrupamento de Escolas de Satao,

a Equipa da ELIPI (Educadoras de In-

fancia Manuela Gongalves, Herminia
Pina e Margarida Quintal e Enfermeira Claudia Via-
na), em colaboragdo com a Medida 1 (Terapeuta da
Fala Janete Silva) e com a Medida 6 (Atriz Isabel
Lopes), tém dinamizado, ao longo do presente ano
letivo, a atividade “A Arte de Comunicar” nos trés
concelhos (Séatéo, Vila Nova de Paiva e Penalva do
Castelo). Este projeto surgiu da necessidade cres-
cente que se tem verificado em contexto real de
trabalho nas escolas, onde as criangas revelam ca-
da vez mais dificuldades ao nivel da articulagdo
verbal de determinados fonemas, assim como limita-
¢Oes ao nivel da discriminacdo auditiva e identifica-
cao fonémica, competéncias essenciais para a
aprendizagem da leitura e da escrita, aquando da
entrada para o 1.° ciclo do ensino basico. Com a
dinamizagéo desta atividade, em idades precoces

O

s
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(ensino pré-escolar), pretende-se atuar no campo da
prevengao.

A atividade é explorada através de um teatro, inici-
ando-se com a simula¢éo de uma sesséo de terapia
da fala, entre a “terapeuta da fala” e a “crianga”,
onde sdo abordados os quatro fonemas e sdo trans-
mitidas as estratégias de articulagdo verbal correta,
assim como de discriminagao auditiva. Entretanto,
surgem mais quatro personagens: “cobra” (fonema /
s/), “abelha” (fonema /z/), “chuva” (fonema /f/) e, por
fim, “joaninha” (fonema /3/). Assim sendo, de uma
forma ludica, as personagens interagem com as
criangas e, com recurso a um texto poético, enfati-
zam as onomatopeias  (‘sssss’, = “zzzzz’,
verbal. No final, sdo apresentadas varias imagens
que contém os sons-alvo apresentados € é pedida a
colaboracdo das criangas para articularem a pala-
vra, tendo em atencdo o som-alvo e entregarem a
imagem a respetiva personagem.

Terminada a apresentacdo, os materiais relativos
aos fonemas abordados, s&o entregues a respetiva
educadora de infancia, para que possam trabalhar
estes conteudos em sala de aula, sempre que pre-
tenderem. Foi feito, ainda, um desdobravel, abor-
dando o papel do terapeuta da fala e areas de inter-
vencao, sinais de alerta, idades de aquisigéo para a
produgéo oral dos sons da fala e, por fim, o desen-
volvimento da linguagem que é esperado na crianga
em cada faixa etaria. Também foi realizado um pan-
fleto, onde s&o partilhados os textos criados pelo
professor/escritor Carlos Paixdo, que deram voz a
cada uma das personagens (“‘cobra”, “abelha”,
‘chuva” e “joaninha”), enfatizando os quatro fone-
mas abordados. Tanto o desdobravel, como o pan-
fleto, sdo entregues a cada uma das criangas, com
0 objetivo de sensibilizar os pais/encarregados de
educacao para esta necessidade urgente de estimu-
lar as criangas precocemente e prevenir dificuldades
futuras.

b
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Noticias - Terapia da Fala (Medida 1) Janete Silva (Terapeuta da fala)

~ -
Comemoracao do “Dia Europeu A EoRoPEU oA Tnaoison s
6 de margo

I i F »
da era Ia da ala 0 Dia Europeu da Terapia da Fala foi criado pelo Comité
Permanente de Ligacdo dos Terapeutas da Fala e Logopedistas

da Unigo Europeia (CPLOL) em 2004 e tem como objetivo

—

i

divulgar a profisséo, alertando para a existéncia e para a
importancia do tratamento de perturbagdes ao nivel da

comunicacéo e da degluticéo.

No dia 6 de margo de 2023, comemorou-se mais um “Dia Europeu da Terapia da
Fala”. Neste sentido, a terapeuta da fala Janete Silva, do Agrupamento de Escolas de Satéo
(Medida 1), elaborou um cartaz alusivo ao tema “Intervir ao Longo da Vida”, com fotografias da
sua autoria. Este cartaz foi afixado em todos os estabelecimentos de ensino do agrupamento
e também foi divulgado na pagina web do mesmo, sensibilizando toda a comunidade escolar
para o papel do terapeuta da fala na escola e na comunidade!

‘

Workshop “Exercitar a Voz!”

No dia 11 de maio de 2023, no &mbito da comemoracao do “Dia Mundial da Voz” e culminando com a
Semana da Saude, a terapeuta da fala Janete Silva dinamizou um Workshop, intitulado “Exercitar a Voz!”,
dirigido a docentes do agrupamento. Esta agéo teve como principal objetivo sensibilizar os docentes (em
que a voz constitui o seu principal instrumento de trabalho) para os cuidados que devem ter ao nivel da
saude vocal, 0 que devem evitar para preservar a voz e destacar sinais de alerta. Na componente pratica, £
realizaram-se varios exercicios de relaxamento e de aquecimento vocal. Também foi entregue, em suporte
papel, a todos os formandos, um guia com alguns dos exercicios que foram abordados na componente
pratica do workshop e orientagdes para manter uma boa saude vocal. Esta formag&o terminou com um
momento agradavel de convivio, em que o cha de perpétua roxa teve um papel de destaque, uma vez que ajuda no tratamento de problemas associados as pregas
vocais, ajuda a “afinar” a voz e é um excelente anti-inflamatério natural.

Registou-se a presenca de 13 formandos. De acordo com a totalidade dos participantes, a formagao foi ao encontro das suas necessidades formativas e
as competéncias adquiridas iréo ter impacto nas suas atividades profissionais enquanto docentes. A grande maioria assinalou o nivel “Excelente” como aprecia¢éo
global do workshop.

Projeto “Terapia da Fala em Familia” Vs «W\MD/ //r/

Caro(a) encarregado(a) de

educacdo venha assistir a uma\

sessdo de terapia da fala do(a)
seu/sua educando(a)! \\

O projeto “Terapia da Fala em Familia”, implementado pela terapeuta da fala Janete Silva no ano letivo anterior,
teve continuidade no presente ano letivo 2022/2023. Neste sentido, os pais/encarregados de educagéo foram
convidados a virem & escola, assistir/participar numa sesséo de terapia da fala do seu filho/educando.

E com muita alegria que os pais estdo connosco na sessdo, com um olhar atento sobre o que os seus fi-
lhos trabalham nesta valéncia da terapia da
fala. E igualmente imperdivel a excitagao das
criangas/alunos ao perceberem o interesse
demonstrado pelos pais no trabalho que se
ali faz semanalmente, nos materiais que a
terapeuta traz para as sessoes e nas estraté-
gias (“truques”) que s&o utilizadas.

A grande maioria dos pais/encarregados de educagéo, no presente ano letivo, tem partici-
pado ativamente neste projeto, o que constitui um fator positivo para o reforco das competéncias
em casa e para um maior grau de motivagao, tanto por parte da crianga/aluno, como da familia!

Uma oportunidade, sem duvida, que ninguém deve perder!

Marque o dia e a hora com a terapeuta
da fala Janete Silva pelos contactos:

@escolasdesatao.pt

Diregdo

Terap. da Fala
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XXl Feira de Informacao Escolar e Profissional

No dia 17 de fevereiro, na ES-
FROV, o Agrupamento abriu as suas
portas a comunidade educativa e divul-
gou a sua oferta educativa e formativa
ao nivel dos Cursos Profissionais, as
ofertas de emprego da regido e os per-
cursos educativos apos o 9° ano de
escolaridade, no ambito do Sistema
Educativo Portugués, com a colabora-
¢ao de varias instituicdes convidadas
externas ao Agrupamento, a saber:
CLDS 4G Satéo; Projeto Nacional En-
genheiras Por 1 Dia; Escola de Hotela-
ria e Turismo do Douro — Lamego; Insti-
tuto Politécnico de Braganga; Instituto
Politécnico de Coimbra; Instituto Politéc-
nico da Guarda; Instituto Politécnico de
Viseu; Universidade Catélica Portugue-
sa; Universidade de Coimbra; Exército
Portugués; Forca Aérea; Guarda Nacio-
nal Republicana.

Ao longo do dia, os alunos do 3°
Ciclo do Ensino Basico e do Ensino
Secundério foram convidados a viajar
pelo(s) seu(s) futuro(s), a explorar expo-
sicdes, a visitar salas tematicas e a
contactar diretamente com os alunos e
docentes/formadores dos Cursos Profis-
sionais do Agrupamento, com os repre-
sentantes das varias instituicdes de
Ensino Superior e das Forgas de Segu-

ranga/Militares e com as psicélogas dos
Servicos de Psicologia e Orientagéo
(SPOQ), aproveitando para recolher infor-
magoes, colocar questdes e esclarecer
duvidas. Também tiveram a oportunida-
de de participar em diversas atividades
praticas € mais envolventes, tais como:
Peddy Paper ORIENTA-TE!; workshop
Conhecer Fazendo... Cursos Profissio-
nais (Efeitos de Video; Manipulagdo e
Montagem de Imagens; Elaboracéo de
um Poster sobre o Dia Mundial dos Ga-
tos; Lanches Saudaveis; Jogo da Glo-
ria); workshop Conhecer Fazendo...

SERVIGCOS DE
AGRUPAMENTO

Ciéncias Agrarias - Reprodugdo de
Plantas; workshop Conhecer Profis-
sbes... Engenharias; workshop Conhe-
cer Profissées... GNR; workshop Co-
nhecer Técnicas Ativas de Procura de
Emprego... Quero trabalhar! E agora?;
performances artisticas Escolher com
Arte.

Os alunos das varias turmas dos
cursos profissionais do Agrupamento,
em articulagio com os docentes/
formadores das equipas pedagdgicas/
conselhos de turma, em particular com
os das disciplinas da componente técni-

Junho 2023

PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

ESCOLAS DE SATAO

ca, revelaram fortes competéncias de
autonomia, cooperacao, dinamismo,
entusiasmo, empreendedorismo, profis-
sionalismo e responsabilidade, durante
a dinamizacdo dos workshops Conhe-
cer Fazendo... Cursos Profissionais
junto dos colegas do 9° ano de escolari-
dade, permitindo divulgar aprendiza-
gens, as saidas profissionais e as po-
tencialidades das qualificagbes da ofer-
ta educativa/formativa profissionalizante
do Agrupamento.

Todas as agdes dinamizadas
durante a “feira das profissdes” contri-
buiram para o desenvolvimento de im-
portantes competéncias de carreira,
sociais e comportamentais nos alunos,
especialmente do 3° Ciclo do Ensino
Basico e do Ensino Secundario, as
quais s@0 essenciais para que sejam
capazes de planear carreiras, tomar
decisbes e fazer escolhas vocacionais
informadas e conscientes ao longo do
seu percurso escolar (e da vida), au-
mentando assim as probabilidades de
ter sucesso no futuro e de sentir mais
confianga, motivagao, realizagdo pesso-
al, bem-estar e saude psicoldgica. Pois,
0 FUTURO depende do que se fizer
HOJE!

Workshops

Os alunos do 12° ano do Curso Técnico de Restauragao variante Cozinha/Pastelaria, dinamizaram
workshops de lanches saudaveis para a comunidade escolar, confecionando algumas iguarias que

todos conhecem, com ingredientes alternativos isentos de gluten e lactose.

sobre
Lanches

até mesmo aceitar uma condigao diferente.

saudaveis

clusiva e como fazer isso da maneira correta.

As novas tendéncias gastrondmicas estdo cada vez mais alinhadas com a alimentagéo natural e
inclusiva. Quem tem restricdes alimentares devido a problemas de salde ou por escolhas, enfrenta
desafios todos os dias, muitas vezes pela sociedade em que vivemos, nao ter as informagdes ne-
cessarias e apresentar um certo preconceito, por ndo estar preparada para entender, respeitar ou

Com o aumento de pessoas que desenvolvem restri¢des, seja por doengas ou preferéncias pesso-
ais, as alunas de Cozinha/Pastelaria, Ana Beatriz Gouveia, Carolina Pereira e Catarina Loureiro,
procuraram assim sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentagdo mais natural e in-

eV
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Quero trabalhar...
E agora?

Os alunos do 12° ano de escolaridade do Agrupamento parti-
ciparam no Workshop "Quero trabalhar... E agora?", uma
iniciativa conjunta dos SPO e do CLDS 4G de Satao “Mais Acao.
Mais Inclus&o”.

Para o efeito realizaram-se duas sessdes: na manha do dia
17 de fevereiro, orientada para os alunos dos cursos cientifico-
humanisticos; e na tarde do dia 20 de abril, encaminhada para
os estudantes dos cursos profissionais de Técnica/o de Cozinha-
Pastelaria (12°E) e do Técnica/o de Multimédia (12°F).

Através das agdes dindmicas propostas pela psicologa Sonia
Oliveira, os jovens desenvolveram técnicas ativas de procura de
emprego e soft skills facilitadoras da sua insergcdo e adaptacéo
ao mercado de trabalho (ex: criagdo do CV; candidatura de em-

prego espontanea; preparag¢do para a entrevista de emprego).

2023.02.17 11:35
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Dia dos afetos

Para assinalar o Dia dos Afetos, no dia 14 de fevereiro, realizou-se uma atividade no
ambito do Projeto Escola Promotora de Saude, resultante de uma parceria entre a Medida
RAPER e os Servigos de Psicologia e Orientagao (SPO), dirigida a todos os alunos das tur-
mas do 8° e 9° ano de escolaridade do Agrupamento.

No Cineteatro de Satdo, os alunos do 9°A apresentaram (mais uma vez) a sua original
performance “Ndo aguento mais!” ao que se seguiu uma dindmica sobre comportamentos e
relagdes interpessoais toxicas, dinamizada por uma psicdloga dos SPO, com a colaboragédo
dos alunos do 12°A, no ambito de uma atividade da disciplina de Cidadania e Desenvolvimen-
to.

Na sequéncia deste dia, ao longo dos 2° e 3° periodos letivo, foi concretizada, em con-
texto de sala de aula, uma agéo de sensibilizagdo/capacitagdo sobre “Violéncia nas Rela-
¢Oes”, em cada uma das turmas do 3° Ciclo do Ensino Basico, em articulagdo com a disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento.

As sessdes em contexto grupo-turma tiveram como principais objetivos sensibilizar 0s
adolescentes para potenciais situacées-problema nas relagbes de amizade ou namoro e de-
senvolver competéncias socioemocionais promotoras de comportamentos saudaveis, dotando
-0s de melhores ferramentas para saberem lidar com relagdes interpessoais desconfortaveis
elou tdxicas, em particular. Também foram uma oportunidade para que os alunos pudessem
expor duvidas e algumas situagdes-problema vivenciadas (ou nao), tais como: comportamen-
tos reativos a agressoes fisicas, psicolégicas e verbais; situagdes de isolamento social; e situ-
acdes de chantagem emocional. Para todas estas problematicas foram identificadas ferramen-
tas de suporte emocional e de consciencializacdo comportamental, bem como partilhadas
estratégias de resolugao de problemas, de resiliéncia e de capacita¢éo para pedir ajuda. Pro-
curou-se ainda desmistificar o papel do Psicdlogo na escola e apresentar a forma como po-
dem recorrer aos gabinetes dos SPO do Agrupamento.

Destaca-se que, no final de todas as sessfes em contexto grupo-turma, os alunos con-
cordaram que "As marcas que deixamos nos outros devem ser sempre positivas."

Pagina 7
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Job Shadowing

Profissional por 1(s) dia(s)

No presente ano letivo, durante o periodo de interrupcéo
das atividades letivas Natal e da Pascoa, decorreu a 22
Edi¢do do Projeto “Job Shadowing: Profissional por 1(s) Dia

SERVIGCOS

AGRUPAMENTO

Humanisticos tiveram a oportunidade de ser “sombra” de um
profissional, no seu local de trabalho, durante 1 a 3 dias, o que
lhes permitiu explorar ativamente e conhecer melhor uma pro-
fissdo a sua escolha, para a qual ainda nao tém a formagéo

(s)”, uma parceria entre os SPO do Agrupamento, o CLDS 4G
Satdo — Mais Ag&o, Mais Inclusdo e da Camara Municipal de
Sétéo - Projeto Futuro em Construgéo, que contou com a espe-
cial e generosa colaboragdo das seguintes empresas/
instituicdes do concelho de Satdo e de Viseu: Advogada Eugeé-
nia Duarte — Satdo; Advogado Marcio Caiado — Satdo; Cassia
Lignea — Viseu; Celeuma - Viseu; Centro de Medicina Labora-
torial Germano de Sousa - Viseu; Centro de Saude de Satdo —
Satéo, Clinica Veterinaria VETSatdo — Satdo; Creche e Jardim
de Infancia Fundagéo Elisio Ferreira Afonso — Satéo; Dental
Lab V V - Laboratério de Protese Dentaria, Viseu; Exército
Portugués — R14 de Viseu; Farméacia Santo André — Lamas,
Ferreira de Aves; Instituto Politécnico de Viseu; Optica Beirdo -
Sétdo; Policlinica de Satdo — Satdo; Psinapses — Satdo; Radio
Alive — Satao.

Nesta edicdo, para além dos alunos dos 11° e 12° anos de
escolaridade dos Cursos Cientifico-Humanisticos, também os
alunos do 10° ano de escolaridade dos Cursos Cientifico-
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nem o treino necessarios, bem como experienciar a realidade
do mundo do trabalho. Participaram um total de trinta e sete
alunos, sendo dez do 10° ano de escolaridade, doze do 11° ano
de escolaridade e quinze do 12° ano de escolaridade, os quais
se distribuiram por dezasseis profissdes diferentes, nomeada-
mente: Advogada/o, Bi6loga/o, Designer de Interiores, Educa-
dora de Infancia, Enfermeira/o, Enfermeira/o Veterinaria, Far-
macéuticalo, Fisioterapeuta, Jornalista, Militar, Técnica/o de
Analises Clinicas e Laboratoriais, Técnica/o de Marketing Digi-
tal, Técnica/o em Prétese Dentaria, Terapeuta da Fala, Médica/
o Dentista e Médicalo Veterinaria/o.

Através deste projeto de experiéncias reais de exploragéo,
confronto e contacto com o mundo do trabalho e das profissdes,
0s jovens conseguiram desenvolver importantes competéncias
de carreira, pessoais, sociais € comportamentais essenciais
para que sejam capazes de planear carreiras, tomar decisdes e
fazer escolhas vocacionais informadas e conscientes ao longo
do seu percurso escolar (e da vida), aumentando assim as
probabilidades de ter sucesso no futuro e de sentir mais confi-
anca, motivagao, realizacdo pessoal, bem-estar e saude psico-
l6gica.

“Foi uma experiéncia de que eu gostei muito e que voltaria a repetir. E uma experiéncia tnica. E
faz-nos sentir como se fossemos um profissional, pois estamos a vontade.” (B., 12° ano)

“Conheci uma nova op¢do que posso seguir no futuro, gostei de partilhar o dia com varias pesso-
as (de areas mais especificas), fiquei a conhecer os habitos e o ritmo de trabalho da profis-
sédo.” (M., 10° ano)

“De modo geral tive uma excelente experiéncia neste projeto.” (C., 10° ano)
“Ter vivenciado uma experiéncia unica.” (M., 11° ano)

“Uma experiéncia incrivel que nos fornece uma ideia do que se faz na profissao e que nos ajuda
na escolha importante a tomar. Obrigada pela oportunidade! Aconselho a todos.” (L., 12° ano)

“Queria participar mais!” (R., 10° ano)

“E 0 meu Gltimo ano, mas espero que este projeto perdure porque realmente ajuda muito os alu-
nos, por exemplo de cursos de ensino regular, como é o meu caso, que ao contrario de alunos de
ensino profissional, ndo tém possibilidade de estar tdo em contacto com a area que querem se-
guir. Espero que este mini estagio continue :)” (M., 12° ano)

“A experiéncia do job shadowing permite aos alunos terem a real nogao da profissao que sonham
ter no futuro, ajudando a tirar duvidas que existam e a decidirmos se é aquilo que realmente que-
remos.” (M., 12° ano)

“Esta experiéncia é sempre muito enriquecedora e tem um papel relevante na decisdo do
curso a sequir.” (J., 12° ano)

“Participar neste projeto pode ajudar muitos alunos a perceberem se querem realmente
segquir a profissdo que sempre sonharam. Para mim, esta experiéncia deu-me a certeza da
profissao que quero seguir no meu futuro.” (A., 12° ano)

“Foi uma excelente ideia conseguirem este tipo
de projeto, é viavel e sinceramente util para pro-
porcionar uma experiéncia profissional verda-
deira, neste caso, o dia a dia numa profissado.”

(Vitor Vale - Dental Lab V V - Laboratério de Pro-
teses Dentarias, Viseu)

“E muito importante este contacto com alunos
do secundario, uma vez que proporciona uma
troca de saberes. Por outro lado, abre horizontes
profissionais aos participantes.”

(Helena Mota - Fundagéo Elisio Ferreira Afonso
de Satao)

“E uma iniciativa bastante interessante.”

(Anténio Fernandes - Centro de Medicina Labo-
ratorial Germano de Sousa - Viseu)
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ORADORES CONVIDADOS
20 ABRIL, 2023

10:30H - 12:10H

CireTeatro de Satho

. Encrims e LOA0 .

No dia 20 de abril, durante o periodo da manha, realizou-se
no Cineteatro de Satdo, o Seminario "Ser PRO", destinado a todas
as turmas dos cursos profissionais e do 9° ano de escolaridade do
Agrupamento de Escolas de Sato.

Os estudantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer pessoas inspirado-
ras e empreendedoras, cujo percurso
académico passou pela frequéncia de
um curso profissional no Ensino Se-
cundario e/ou que tém carreiras pro-
fissionais de relevo: Luis Monteiro
(empresario em varios ramos de nego-
cio e proprietario da loja Pingo Doce,
no Satdo); Miguel Sanches (diretor
executivo da Biosphere Portugal e
professor convidado no Instituto Poli-
técnico de Viseu); e Pedro Dias
(fundador e presidente executivo das I
empresas Piranha Tattoo Supplies ¢
Piranha Tattoo Studios, ambas sedia-

das em Viseu e reconhecidas mundi-

SERVIGOS DE

Junho 2023

PSICOLOGIA E
AGRUPAMENTO

ORIENTAGAO
ESCOLAS DE SATAO

almente).

Todos os convidados destacaram o impacto positivo que a
vivéncia de novas experiéncias e a realizagdo de atividades distin-
tas de ocupacdo dos tempos livres pelos jovens, tanto na Escola
como na comunidade envolvente (ex.: empregos em part-time;
voluntariado; associagdes desportivas, culturais e recreativas; es-
cutismo; etc.), tém no desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e comportamentais, tais como: autonomia; confianga;
comunica¢do; planeamento; gestdo do tempo; cooperacdo; tole-
rancia; criatividade; flexibilidade.

Esta iniciativa conjunta dos SPO e da coordenacdo do Curso
Profissional Técnica/o de Logistica do Agrupamento, do CLDS
4G de Satao “Mais A¢ao. Mais Inclusao” e da Camara Municipal
de Satdo - Projeto “Futuro em Construgao”, visou valorizar e pro-
mover o Ensino Profissional, bem como sensibilizar os estudantes
para o importante papel das soft skills na sua futura integracao e
adaptacdo ao mercado de trabalho, tendo em conta as necessida-
des e novas exigéncias da sociedade e do mundo do trabalho atual

(em constante mudanca).
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Escolher
com arte

“Escolher com Arte”, este é o titulo do desafio langado aos alunos das

turmas do 9° ano de escolaridade para estrearem na XXI|| Feira de Informagéo
Escolar e Profissional “FUTUROS” (17/02).

Os alunos criaram performances que refletem as suas preocupagoes,
duvidas e certezas sobre os seus planos para o futuro. A isto, juntaram o pen-
samento critico, criatividade, trabalho de equipa e esforgo. Tiveram ainda
oportunidade de trabalhar o autoconhecimento e refletir bastante sobre os dife-
rentes percursos escolares e formativos que caminhos que podem estudar
apoés 0 9° ano. O resultado foram performances com diferentes abordagens,
desde debates encenados, “viagens” ao(s) futuro(s), exposi¢des com composi-
cOes graficas e declamacdo de poesia, abordagens mais cdmicas e outras
mais figurativas.

Mais tarde os alunos demonstraram ainda uma enorme coragem e ca-
pacidade de superagdo ao apresentarem estas performances aos seus pais/
encarregados de educagéo, no inicio das sessdes de esclarecimento “Como
Ajudar a Escolher com Arte”, dinamizadas pelos SPO (entre 18/04 e 03/05).
Ao assistir a estas performances, os orgulhosos pais/encarregados de educa-
¢ao tiveram a oportunidade de verificar a dedicagéo por parte dos alunos, pro-
fessores e técnicos envolvidos, bem como o quédo crescidos estdo os seus
filhos/educandos e como se estdo a preparar para serem adultos responsa-
veis, motivados e mais felizes.

Destaca-se ainda que com estes exercicios e processos criativos, 0s
alunos desenvolveram importantes competéncias académicas, pessoais, soci-
ais e comportamentais (soft skills).

MUITOS PARABENS A TODOS!

ESPELHO MEU, ESPELHO MEU! (9°E)
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AGRUPAMENTO ESCOLAS DE SATAO

O SONHO! (9°B)

O TEMPO PASSOU, E AGORA? (9°D)
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“EU RELAXO”

- MINDFULNESS

Junho 2023

[SPO

Estas ansioso? Relaxa!

Se queres relaxar, mindfulness deves experimentar!

Com o objetivo de proporcionar uma experién-
cia de bem-estar fisico e mental, os alunos das tur-
mas dos 9°, 10°, 11° e 12° anos de escolaridade par-
ticiparam numa sessdo de mindfulness.

A preparagd@o para 0s exames nacionais ten-
de a provocar um aumento dos niveis de stress e

Os estudos comprovam que a pratica de mind-
fulness tem beneficios no funcionamento psiquico
saudavel:

reduz a ansiedade e o stress;

aumenta a atengado e a concentragao
favorece a inteligéncia emocional

melhora os relacionamentos pessoais;
possibilita a consciéncia postural e respira-
toria;

melhora a qualidade do sono;

U d Ul

U

favorece a memodria;

aumenta o controle das emog6es em mo-
mentos decisivos, como nas avaliagoes
escolares e nos exames nacionais.

Ul

ansiedade nos alunos. Em niveis normais, esta ansi-
edade é benéfica para a motivagdo e eficacia no es-
tudo. No entanto, quando os alunos sentem dificulda-
de em gerir a ansiedade, torna-se excessiva e inter-
fere negativamente com o seu desempenho. Na fase
dos exames nacionais, alguns alunos, registam um
aumento dos niveis de ansiedade e manifestam uma
sintomatologia como tremores, palpitacdes, sensagao
de falta de ar, boca seca, maos suadas, tonturas e
nauseas. Perante um aumento do numero de alunos
com niveis elevados de ansiedade é urgente intervir,
contribuindo para a sua saude mental e bem-estar.

Considerando que a ansiedade € a doenga do
século, os jovens devem adquirir recursos emocio-
nais com o objetivo de controlarem os niveis de ten-
séo e desconforto.

Mindfulness, também conhecida como aten-
cdo plena, é uma pratica que pode ser desenvolvida
e treinada com o objetivo de desenvolver a conscién-
cia do que estamos a pensar, sentir e a fazer no exa-
to momento, é prestar atengdo no momento presen-

te, no aqui e agora.

Cada vez mais, os alunos reconhecem que
mindfulness favorece a aprendizagem e a resolugao
de problemas comuns no ambiente escolar relaciona-
do com a concentragao, agressividade e ansiedade.

Neste processo de autoconsciéncia é impor-
tante exercitar a mente e as sensagdes positivas
através da pratica de mindfulness.

Deixamos algumas sugestdes:

= Desfruta de uma experiéncia relaxante!

= Medita sobre os seus sentimentos!

= Sente a tua respiragao e as tuas emogoes e 0
que elas podem estar a transmitir!

= Sé grato pelas tuas conquistas!

= Comega o dia a pensar sobre as pessoas e

circunstancias que contribuem para a tua
felicidade. Agradece as pessoas que fazem
parte da tua vida!

Este é o desafio: aprender a relaxar para o teu
bem-estar melhorar!

EXTRA POOL

Construcao. Renovacao e Manutencao de Piscinas

Carlos Martins - Gerente

on)

®960 319 305 - Loja 232 118 306
Rua Dr. Francisco S&a Carneiro, n° 2B - 3560-152 Satao

= extrapool65@gmail.com

FARMACIA ANDRADE

DIRECTOR TECNICO
Fausto José S. Xavier de Sa

Praca Paulo VI - 3560-154 Satao
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Alunos dos 5° e 6° anos

ida ao teatro

O teatro é um meio privilegiado de
comunicagao entre atores e publico,
pondo em palco cenas da vida real ou
histérias idealizadas.

Desde tempos remotos que a dramati-
zacdo funciona como uma forma rara
de transmitir ideias, de caricaturar
situacdes ou, simplesmente, de diver-
s80 para quem esta no palco e para
quem assiste. Nao temos duvidas em
afirmar que a representagéo traz inu-
meros beneficios, tanto para atores
como para o publico.

Foi com este espirito que o grupo de
Portugués preparou a atividade “lda
ao Teatro”, para os alunos do 5° e 6°
ano, das Escolas Basica Ferreira Lapa
e Basica de Ferreira de Aves.

Assim, no dia 26 de abril, por volta das
9.30h todos os alunos do 5° ano se
dirigiram ao Cineteatro Municipal para
assistirem a peca de teatro “O principe
Nabo”, de llse Losa. De seguida, as
11.30h, foi a vez de os alunos do 6°
ano acorrerem ao mesmo local, onde
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“Os Piratas”, de Manuel Anténio Pina,
entrou em cena.

As duas pecas foram apresentadas
pela Companhia de Teatro Educa, que
j& nos presenteou com dramatizacdes
das mesmas em anos anteriores, mas
sempre com a introdugéo de novida-
des que enriquecem a comunicagao
da mensagem que se pretende trans-
mitir aos alunos.

Durante a dramatizag&o, os atores
interagiram com o publico, facto que
foi apontado como uma das facetas
mais interessantes da atividade e que
agradou mais aos alunos. Desta for-
ma, tiveram a oportunidade de contra-
cenar com os atores e entrar na histé-
ria que estava a ser contada de ma-
neira diferente.

Na avaliagdo feita, através da respos-
ta a um pequeno formulario que lhes
foi enviado, os alunos apontaram a
atividade como “muito interessante” e
que “gostariam de repetir”.

O grupo considera este tipo de ativida-

de enriquecedor e promotor de apren-
dizagens muito positivas e gratifican-
tes.

Deixamos um agradecimento aos alu-
nos, porque tiveram uma postura cor-
reta e interventiva, enquanto publico,
elogiada pelos atores da Companhia
de Teatro, agradecemos ainda aos
pais, aos colegas que acompanharam
os alunos e a Camara Municipal que
contribuiu monetariamente para o pa-
gamento de 50% do custo dos bilhe-

Junho 2023

tes, cedeu o Cineteatro e o transporte
aos alunos da Escola Basica Ferreira
Lapa.

Em jeito de conclus@o podemos dizer
que o trabalho colaborativo, feito em
prole dos alunos, traz sempre uma
grande satisfacdo a quem o realiza.
Pelo grupo de Portugués do 2° Ciclo,

Rosa Quinteiro

@ Rua Doutor Hilario Almeida
Pereira 224, Satao
3560-172 SATAO

Q 232985295

ﬁ www.facebook.com/farmcarvalho/
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Visita de estudo dos Cursos Profissionais - 10° F e 10° J

.Para tomar contacto com a
realidade empresarial da regiao

No passado dia 13 de margo, as turmas dos Cursos Profissionais de Técnico/a de Multimédia, 10°F, e de Técnico/a de Logistica, 10° J, realizaram

uma visita de estudo a Viseu.

Na parte da tarde, as duas turmas assistiram ao Na parte da manh@, decorreu a visita as instalagdes da Piranha Global Lda., guiada pelo
filme “Alto e Bom Som - A Batida de Casablan- CEO da empresa, Pedro Miguel Dias, a qual permitiu conhecer a dinamica da organizagao e
ca”, no auditorio do IPDJ, sesséo que foi promo- diversos procedimentos logisticos, assim como, 0 modo de funcionamento do departamento
vida pelo Cine Clube de Viseu, no ambito do Pla- de marketing e publicidade

no Nacional de Cinema.

UM HINO
A LIBERDADE
E A JUVENTUDE!

A visita foi ao encontro dos objetivos previstos, permitindo aos/as estudantes dos Cursos envolvidos terem contacto com a realidade profissional da
sua area de formacéao, e contribuiu para o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias, atitudes e valores essenciais ao perfil de saida dos/as
alunos/as do ensino secundario.

Catia Almeida
mMmega
= o o5 <D B [(1Casa REBELO
Venda/Reparagio de Equipamento Informatico e Telecomunicagoes
L232 982 920 MSRebelo Unipessoal, Lda
B megaspeed@sapo.pt & megaspeed. pt
@ R. Dr. Hilario de Almeida Pereira, 131 Satao Contribuinte N.° 514 222 140

-‘_=_-- C o ﬁ 3 &@ HPS - 3
e @ LD W Materiais de Construcéao

TosHIBA Sage sAMsunc NE &s @ Lc
Sicno Zona Industrial de Satao Lt. 1 - 3560-195 Satao

C.HIPP 7 i : Tel. 232 981 385 - Tim. 936 490 004
WWW.CHIP7.PT " ! y : I :
PC GAMING casarebelosatao@gmail.com - www.casarebelo.com
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Nos dias 31/3 e 01/4, alunos do 9.° ano de diversas
escolas da diocese de Viseu realizaram uma visita
de estudo a Santiago de Compostela.

A viagem contou também com a participagdo de
varios professores. Entre eles, os professores Car-
los Sales e Ana Magalh&es de EMRC e o professor
Salomao Carvalho. No nosso autocarro, contamos
com a presenga dos nossos colegas do Agrupa-
mento de Escolas de Aguiar da Beira e dos seus
professores.

A visita teve como objetivo proporcionar aos alunos
uma experiéncia Unica de aprendizagem e contato
com a beleza monumental de Santiago de Com-
postela. Durante a viagem, os estudantes puderam
conhecer varios pontos turisticos da cidade e parti-
cipar em diversas atividades de animagao.

Antes da hospedagem no hotel do Monte do Gozo,
passamos por Valenca e por Viana do Castelo,
onde almogamos no Monte de Sta. Luzia.

Ja instalados, os alunos aproveitaram ao maximo o
tempo com os amigos nos seus quartos e a explo-
rar o grande estabelecimento que é o Monte do
Gozo. Além disso, durante as caminhadas realiza-
das, puderam visitar varios monumentos e apreciar
a bela vista que tinham & disposigao.

Na noite de sexta-feira, houve a oportunidade de
participar numa festa, onde puderam dangar na
discoteca. No sabado, depois de realizados a pé 0s
ultimos 4,5Km do Caminho de Santiago, assistiram
a missa na Catedral de Santiago de Compostela.

No dia 10 de maio de 2023, nos, os alunos que frequentamos a disciplina
de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC), fomos até Viseu, numa
visita de estudo.
Assim, chegados a Viseu, dirigimo-nos para o Forum, onde assistimos a
Super Mario”, acompanhados de pipocas. Almogamos por la e

Visita de

um filme:

Alunos do 9° ano

Para os alunos, esta experiéncia foi Unica. Pude-
ram perceber a importancia da religido e os benefi-
cios que ela trouxe em relagéo a evolugéo da arqui-
tetura.

A viagem também possibilitou o relacionamento
com estudantes de diferentes escolas e a constru-
¢ao de novas amizades, ou seja, estas visitas séo
muito importantes para a criagdo de grandes rela-
¢Oes entre 0s alunos.

O Agrupamento de Escolas de Satéo planeia reali-
zar novas visitas de estudo como esta, proporcio-

Junho 2023

Visita a Santiago de Compostela

nando aos alunos mais oportunidades de conhecer
0 mundo e a religi&o, bem como experimentar no-
vas atividades e fazer amizades duradouras. Com
isso, a escola espera que seus alunos possam
crescer e desenvolver-se de maneira mais comple-
ta, ganhando novas perspetivas e experiéncias que
possam levar para toda a vida.

Isaac Fonseca, 9.°C

S oy
- :':".‘?'-' g o .
i
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P

estudo dos
alunos do 5°
ano a Viseu

na parte da tarde fizemos uma caminhada até a Sé, onde fomos divididos
em dois grupos. Visitdmos a Sé de Viseu e o Museu de Arte Sacra, com
visita guiada e realizamos um jogo.

Apbs isto, dirigimo-nos até a frente da Camara Municipal, no qual soube
bem um gelado, para finalizar.

Foi uma visita espetacular, no qual nos divertimos, a[Jrendemos e conhece-
mos. Esperamos que voltem mais visitas destas! (Alunos do 5° ano)

Em época de inscrigbes e de renovacdo de matriculas para o ano letivo de 2023/2024, convidam-se todas as criangas, adolescentes e jovens a fazerem a opgao
pela disciplina de Educagéo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC). Uma disciplina de oferta obrigatéria e frequéncia facultativa, em todos os ciclos de ensino, que
pretende ser um espaco privilegiado para o dialogo entre a cultura e a fé, o aprofundamento da cultura e vis&o cristd do mundo assim como a afirmag&o dos
grandes valores da humanidade.

A disciplina de EMRC é essencial, no curriculum escolar, para quem procura uma educagao integral!

INSCREVE-TE  NA MATRICULA X

EM EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
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IR E ESTAR EM TAIZE... UMA
VIAGEM AO INTERIOR DE

CADA UM DE NOS

Entre os dias 18 e 26 de
fevereiro de 2023, um
grupo de 54 alunos e 4
professores deslocou-se
a Taizé, naquela que €
j& uma iniciativa de gran-
de envergadura da disci-
plina de EMRC em Por-
tugal e em que se pro-
move um encontro com
jovens de varias dioce-
ses do mundo naquela
localidade de Franca. Eu
também fui. Os jovens
portugueses eram cerca
de 1000, vindos das
Dioceses de Viseu, Avei-
ro, Santarém e Coimbra.
De outras partes do
mundo havia cerca de
950 pessoas, quase na
sua totalidade jovens de
diferentes paises, em
particular, da Franga,
Holanda, Espanha, Ale-
manha e Estados Uni-
dos. Todas as oragdes e
grupos de reflexdo previ-
am uma tradugdo em
lingua portuguesa, o que
permitiu  uma rapida
adaptagao dos alunos as
tarefas e dindmicas pre-
vistas.

O ritmo de vida em Taizé
estabelece um auténtico
choque civilizacional na
experiéncia dos jovens
que ali vao pela primeira
vez.

Deixam de ter um quarto
SO para si e passam a
ter de partilhar uma ca-
marata para 6 ou 8 pes-
soas, onde apenas exis-
tem as camas em beli-
che e um suporte para
arrumar as malas. To-
dos comem utilizando
apenas uma tigela ou
um prato e uma colher.
Os servigos da comuni-
dade s&o distribuidos de
forma a que todos parti-
cipem de tarefas que
asseguram as condi¢des
de vida em comum: lim-

par as casas de banho,
cozinhar, distribuir as
refeicdes, lavar a loiga...
Ao longo do dia, o tempo
distribui-se entre 3 mo-
mentos de oragdo, um
de manh@, antes do pe-
queno-almogo, um antes
do almogo e um apés o
jantar. Quando se ali-

EMRC- VISEG
*ORTUGAL

po livre para passear
pelas aldeias em torno
de Taizé e conviver com
jovens de outras partes
do mundo e assim ser
construtores de uma paz
ativa assente no dialogo
e no reconhecimento de
uma humanidade co-
mum. O que os jovens

X
s il
PORTUGA"

Ha lugar para todos e a oragao, o
siléncio e a musica permitem que
se passe rapidamente de um estado
de dispersao a um estado de medi-
tagcao e profundo amor a todas as
coisas, as pessoas e a Deus, ou a

menta o corpo também
se alimenta o espiri-
to. Existem, também,
reflexdes de manhd e a
tarde, com partilhas em
pequeno e grande gru-
po. A dindmica das refle-
xdes € enquadrada por
um dos irmaos que vive
na comunidade, em In-
glés, com traducdo si-
multdnea para as lin-
guas nacionais em pe-
quenos grupos. Os pro-
fessores que acompa-
nham os alunos, servem
de mediadores das refle-
x0es e atividades em
pequenos grupos. Ai se
pode comprovar a ener-
gia, a criatividade e a
profundidade dos jovens
e das suas preocupa-
cbes. Estas dindmicas
deixam ainda muito tem-

experimentam é verda-
deiramente transforma-
dor porque ali compreen-
dem que a felicidade ndo
depende dos bens mate-
riais; ali cada um sé pre-
cisa de se apresentar
como é, abrindo o cora-
¢a0 para aceitar a dife-
renca e a diversidade
linguistica, cultural e
religiosa. Taizé foi cons-
truida para ser um lugar
onde se pode experi-
mentar como seria 0
mundo se fosse um lu-
gar de paz, fazer a expe-
riéncia do servico sim-
ples e comunitério aos
outros, aprender a viver,
a trabalhar e a rezar em
conjunto. Para além des-
ta enorme licdo de co-
munh&o na simplicidade,
0s momentos de oragao

sd0, sem dulvida o ponto
alto da construgdo da
unidade entre todos.
Neles se encontram e
participam pessoas de
diferentes  confissdes
religiosas e até pessoas
que nao pertencem a um
credo religioso. Ha lugar
para todos e a oragao, 0
siléncio e a musica per-
mitem que se passe ra-
pidamente de um estado
de dispersédo a um esta-
do de meditagdo e pro-
fundo amor a todas as
coisas, as pessoas € a
Deus, ou a transcendén-
cia. Nesse movimento,
que cura as profundezas
da alma, todos podem
tomar parte e todos se
podem encontrar mais a
si mesmos, organizar o
seu estado interior, ex-
perimentar a paz e a
misericordia de que tan-
to necessitamos. Grata
pelo privilégio de poder
vivenciar esta experién-
cia, considero de uma
enorme friqueza a opor-
tunidade que foi dada
aos alunos de Satao de
integrar na sua vida
grandes valores huma-
nistas como a amizade,
unidade, servigo, respei-
to, acolhimento, simplici-
dade e verdade.

Junho 2023

Semana dos
afetos

Durante a semana de 13 a 17 de fevereiro, na
disciplina de EMRC, em algumas turmas, foi
celebrada a semana dos afetos.

Desta forma, foi pedido aos alunos, em grupos
de 2 ou 3 elementos, a elaboragdo de uma
receita que tivesse como ingredientes e o pro-
cedimento, os afetos. A melhor receita teve um
prémio surpresa.

Muitas foram as iniciativas realizadas, com
muita criatividade e imaginagdo. Foi notério o
empenho de todos os alunos no sucesso desta
atividade.

Foi, também, num ambiente de muito amor que
os alunos trabalharam os afetos, os comporta-
mentos e as atitudes para com os outros.
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Sarau comemorativo dos 912 anos

Realizou-se no passado dia 12 de maio, no largo de S&o Bernardo, o Sarau Medieval comemorativo da outorga da Carta de Foral aos vizinhos de Satao,
uma organizagdo do Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas do Agrupamento de Escolas de Satdo em colaboragdo com a Camara Municipal e Junta de
Freguesia de Satao.

O evento que contou com a presenga de varias individualidades, entre os quais o presidente da Camara, Alexandre Vaz, o presidente da Junta de Fregue-
sia, Antonio Carvalho, o paroco de Satdo, Padre José Cardoso de Aimeida e a diretora do Agrupamento de Escolas de Satéo, Helena Castro, para além de outros
entidades, contou com a participagao de toda a comunidade educativa que se envolveu de forma ativa e dindmica em todas as atividades realizadas.

O Sarau, com inicio marcado para as 18 horas do dia 12 de maio, iniciou-se com uma concentragdo dos participantes “vestidos a época” em frente aos
pacos do concelho, seguido de um cortejo que se dirigiu ao Largo de Sdo Bernardo, onde decorreu o espetaculo que contou com a participagéo especial dos grupos
“Barro Negro”, “Viajantes” e “TaMeri” e da Escola de Teatro de Satéo, para além da participagéo dos alunos dos vérios ciclos do agrupamento de escolas de Satao,
ensaiados pelos respetivos professores, cujas apresentacdes sob a forma de leitura de poesia trovadoresca por jograis, encenagdes, momentos musicais, saltim-
bancos, dancas e espetaculos de fogo foram largamente aplaudidas pelos convidados e pelos espetadores que ocorreram aquele espago para assistir.

Cortejo histdrico

", Leitura da Carta de Foral (Bernardo

“Aiflores do verde pino” ; t A . Poesia trovadoresca
(5°C,6°B,6°C,6°D) - & : (s (Tatiana, Samir, Murilo, 10°

Poesia trovadoresca
(Tatiana , 11° D)

Poesia trovadoresca
(José Pedro, 10° D)
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da outorga do Jforal a Pila de Satao

A cerimonia de abertura esteve a cargo do presidente da edilidade no papel de conde D. Henrique e de Helena Castro no papel de D. Teresa que assistiram
ao espetaculo na mesa “real” acompanhados dos restantes convidados, incluindo o jovem Afonso Henriques, tendo-se deliciado com algumas iguarias regionais,
algumas delas patrocinadas por empresas regionais como a Lactivouga e a Quinta da Taboadela.

Os “comes e Bebes” foram da responsabilidade dos assistentes operacionais da Escola Basica Ferreira Lapa e da Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo que
serviram caldo verde, febras e feijoada de javali no pdo e em malgas “a maneira da época” as Ultimas patrocinadas pela Visabeira numa gentil oferta da Cerutil.

O Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas agradece a todos os que, como participantes, colaboradores ou espectadores contribuiram para engran-
decer este Sarau Medieval.

Saltimbancos (7° D)

-

“Aiflores do verde pino”, por

Danca (10°D
Viajantes ‘ A KT

i’

| e
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EBFL e EBFA.

o valor da Liberdade.

Ao longo do terceiro periodo
os alunos, na disciplina de His-
téria e Geografia de Portugal, reali-
zaram varias atividades desenvolvendo a
sua criatividade e aliando o saber ao saber

S0 a reciclagem de materiais que
foram expostos numa instalagéo /

cola Bésica Ferreira La-
pa e ainda exposi¢des na

O sexto ano, tal como & costume \
preparou trabalhos diversos sobre o 25
de abril que também foram expostos nas res-
petivas escolas relembrando a toda a comunidade

Junho 2023

Ambiente e Tradicao — um projeto DAC

No presente ano letivo os alunos do
5° e 6° ano de escolaridade desenvol-
veram um projeto no Dominio da Arti-
culagdo Curricular, subordinado ao
tema “Ambiente e Tradicdo”. Muitos
foram os trabalhos desenvolvidos nas
varias disciplinas do curriculo de acor-
do com os conteudos curriculares,
integrando saberes de hoje com o
conhecimento do passado, integrando
a tradigdo da regido com a atualidade,
nomeadamente nas questdes ambien-
tais.

O projeto terminou com a decoragéo,
por parte de cada turma, de um es-
pantalho em tamanho natural a que
se juntou um cogumelo, ndo estivés-
semos nos na capital do miscaro! O
modelo do espantalho foi realizado
pelo professor Paulo Caetano e a

Pagina 18

Camara Municipal ofereceu a estrutu-
ra ja cortada.
Os alunos entusiasmaram-se e surgi-

ram espantalhos para todos os gos-
tos, uns pintados, outros vestidos com
materiais reciclados ou decorados

com materiais diversos que vieram de
casa dos alunos, dos professores, dos
assistentes operacionais e se transfor-
maram em obras de grande criativida-
de! Estes poderdo ser observados no
jardim frente @ Camara Municipal.

A coordenar o trabalho dos alunos de
todas as turmas do 2° ciclo estiveram
os professores José Paulo Caetano e
Valentina Brito.

Um agradecimento especial a profes-
sora Valentina que, estando no seu
ultimo ano de trabalho, se dedicou de
alma e coragdo a todas estas ativida-
des e com grande generosidade e
paciéncia sempre atendeu aos pedi-
dos dos professores € alunos.

Susete Mota
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Visita de Estudo a Avila e Salamanca

No dia 20 de abril saimos da capital
do Miscaro as seis da manhd com
destino a Avila.

Chegados a Avila, fizemos um pique-
nique. De seguida tivemos uma visita
guiada pela cidade muralhada, peque-
na mas com um grande valor histori-
Co.

Visitamos e recolhemos imensa infor-
magao sobre a cidade, a catedral e a
histéria de Avila.

Feitos 0s apontamentos e as recolhas
sobre a historia desta localidade, com
a ajuda da nossa guia, seguimos logo
para Salamanca, o destino mais espe-
rado.

Em Salamanca, a nossa primeira
aventura foi subir por volta de duzen-
tos degraus para chegarmos ao topo
da catedral. Uma vista magnifica que
encontramos la de cima.

Ao fim da nossa visita, arrancamos
para o hotel, pousamos as malas e
seguimos para o jantar.

No final da refei¢éo fizemos uma ca-
minhada até a Plaza Mayor de Sala-

manca. Uma noite inesquecivel!! Ex-
ploramos a praga e as ruas ao seu
redor e sentamo-nos no centro da
Plaza para cantarmos uma musica
que havia sido feita por nos, para a
visita de estudo.

Voltamos para o hotel e as oito da
manha ja estavamos de pé para o
nosso pequeno almogo. Depois de
tudo arrumado voltamos para o auto-
carro e fomos em direcdo a Ponte
Romana, descemos e iniciamos o
nosso peddy-paper por Salamanca. Ja
0 papel cheio com as respostas as
perguntas deste desafio, com a ajuda
da populagéo, seguimos para o almo-
¢o que ficou ao nosso critério. Ainda
nos restou um tempinho livre para
fazermos compras, visitarmos o co-
mércio local e fazer mais interagdes
com os espanhdis, que tinhamos que
gravar em video ou audio.

Voltamos para as nossas casas can-
sados, mas com uma enorme satisfa-
¢ao de termos passado dois dias es-
petaculares no nosso pais vizinho e

l)i'@‘ : i T
-

com a certeza de que viemos cheios
de memérias impossiveis de esque-
cer.

Agradecemos a professora Ana Fon-
seca, da disciplina de espanhol, por
ter realizado esta visita de estudo e

S

e,

aos professores que nos acompanha-
ram, por todo o apoio e colaboracéo.

Alunos de espanhol (10° A/B/D)

Visita de estudo a Sevilha

iSevilla tiene un color especial!

Dia 26 de margo, as 6h da manh3,
partimos do Satdo rumo a Sevilha.

Logo a chegada, esperavam-nos duas
guias que nos orientaram por alguns
pontos principais da cidade, explican-
do, em espanhol, de forma clara e

SRt

apaixonada o que nos era dado a ver,
juntando algumas histérias e lendas
curiosas relacionadas com os espa-
cos. Esta visita guiada foi fundamental
para a perce¢do da cidade e da sua
historia.

A tarde passada na Praca de Espa-
nha, com uma arquitetura imponente,
foi um momento alto da viagem. No
canal com agua azul e cintilante al-
guns fizeram um passeio de barco a
remos. Nas ruas de saibro passeavam
turistas em carruagens puxadas por
belos cavalos, cujo som do trote se
juntava a outras musicas de artistas
de rua que por ali atuavam, nao fal-
tando o tradicional flamenco.

No Parque Nacional de Dofiana, fize-
mos um safari onde pudemos obser-
var varias espécies de animais no seu
habitat natural, sobretudo aves e vea-
dos. Os linces, uma das principais
atragdes do parque, ndo quiseram ser
vistos, uma pequena frustragao.

Na ultima noite, fizemos um passeio a
pé para sentir a noite sevilhana e ser
brindados pelos pequenos momentos
de espetaculos de rua um pouco por
todas as pracas e ruas mais emble-
maticas. Assim, tivemos a nogéo da
vida noturna. Mas antes, ap6s o jan-
tar, um momento de diversdo com os

alunos a dangarem uma coreografia
de kuduro e de “Macarena” numa pra-
¢a, cuja animagdo atraiu quem ali
passava.

No Ultimo dia, antes do regresso, visi-
tamos o conjunto arqueoldgico de
Italica, dos mais importantes de toda a
peninsula Ibérica. Apds o almogo tive-
mos um tempinho para comprar “los
tradicionales recuerdos”.

Foi uma oportunidade para enfrentar a
timidez ao falar outra lingua; quando
comunicdmos com 0s espanhdis
vimos que ndo era assim tao dificil e
certamente sera mais facil a partir de
agora porque praticAmos durante es-
tes dias.

As atividades variadas, a par do con-
vivio com os colegas e professores
noutro contexto, foram uma oportuni-
dade de enriquecimento pessoal.

Os alunos do 11°B, 12°A,Be D
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Cinema (em) Franceés

No dia 5 de maio, os alunos dos 7° e do 8° anos foram ao Cine Teatro descobrir o ultimo filme da saga "Astérix
et Obélix", intitulado "L'empire du milieu". O cartaz de promog&o da atividade foi elaborado pelos alunos do cur- ;
so profissional de Multimédia, a quem agradecemos o precioso contributo, para além das fotos que tiraram du-
rante a sessdo cinematogréafica. Antes da proje¢éo do filme francés, os alunos e docentes presentes tiveram o

privilégio de ver a curta-metragem de animagéo portuguesa, "Ice Merchants", de 2022, escrita e realizada por /:\:S | 1 :,._' "’C?w"l/\’{

2 OR=LTK

(Sempinelduitdilieu)

Jodo Gonzalez. Esta histéria de amor familiar foi a primeira animagéo portuguesa a ser premiada no Festival de

Cinema de Cannes. Esta iniciativa néo teria sido possivel sem o empenho da Dra Zélia da Camara Municipal de

Satdo. Merci!

Junho 2023

alunos de Francés
7° e 8°anos

Agrupamento de -
Es;olas de ot Ny
Sata

S

Ana Paula Figueiredo e Isabel Monteiro

5 maio
as 10:30h

Cine Teatro Satao

DELF ESCOLAR 2023

O DELF escolar é o Diploma de Estu-
dos em Lingua Francesa, numa ver-
sd0 adaptada a alunos do 3° ciclo ou
do ensino secundario. E um diploma
reconhecido em mais de uma centena
de paises, certificado pelo Ministério
da Educagao francés, que assenta na
prestacdo de provas escritas (a mes-
ma para um grupo de alunos) e orais
(prova individual realizada perante um
juri externo), num dos 4 niveis propos-
tos: A1, A2, B1 ou B2. O referencial &
0 Quadro Europeu Comum de Refe-
réncia para as Linguas. Este ano, no
nosso Agrupamento, foram 6 os cora-
josos que enfrentaram este desafio,

de cabega erguida! No dia 26 de abril,
a Maria Jodo Carvalho e a Mélissa da
Costa do 8°B seguiram rumo a Viseu,
acompanhados pela docente Ana
Paula Figueiredo, e submeteram-se
ao escrutinio do nivel B1, realizando a
prova coletiva e a prova oral no mes-
mo dia. No dia seguinte, foi a vez dos
alunos autopropostos para o nivel A2
de se dirigirem & escola secundaria
Viriato, acompanhados pela docente
Isabel Monteiro, para mostrarem as
suas capacidades na escrita e na ora-
lidade. Foram eles: do 7°A, o Hugo
Forte; do 8°A, o Martim Gaspar e a
Ana Leonor Balula; do 8°C, a Sofia

Ferreira. Agora é tempo de felicitar
estes jovens pela atitude evidenciada
perante as tarefas propostas, agrade-
cer a colaboracdo da nossa Diretora
pelo transporte providenciado e dos
docentes que permitiram a saida dos
alunos das suas aulas para concreti-

zarem as suas provas e de todos
aqueles que contribuiram de outra
forma para o sucesso da iniciativa.
Merci a toutes et a tous! Bravo aux
candidats et bonne chance pour les
résultats!

Ana Paula Figueiredo/Isabel Monteiro

TRABALHOS SOBRE A FRANCOFONIA

Os alunos do 3° ciclo de Francés, lingua estrangeira Il, foram con-
vidados a realizar trabalhos, individuais ou em grupo, sobre o
tema da Francofonia. Foram muitos os discentes que participaram
nesta atividade, empenhando-se em mostrar conhecimentos, re- G
velando muita criatividade e, acima de tudo, desenvolvendo com-
peténcias transversais diversas. As suas realizagdes estiveram '
expostas nas trés escolas e todos puderam apreciar a qualidade
destes artistas. Bravo! Aqui ficam alguns registos fotograficos...
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No dia 21 de marco, Dia Mundial da Poesia, foi realizada a exposi¢ao "Estendal Poético" na Escola Basica Ferreira Lapa, na Escola Basica de Ferreira de Aves e na
Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo, com poemas redigidos e ilustrados por cerca de 180 alunos das diversas turmas do terceiro ciclo e do ensino secundario.

A organizacdo da exposicao na Escola Secundéria bem como a divulgagéo da atividade contou com a colaboragéo dos alunos do Curso Profissional de Técnico de
Multimédia (10.° F) e do Curso Profissional de Logistica (10.° J).
Esta atividade, dinamizada pelo grupo de portugués, em articulaco interdisciplinar, permitiu mostrar a importancia e o poder da poesia, incentivar a escrita bem co-

mo promover a autonomia e a criatividade dos alunos.

diferente

Para comemorar o dia Mundial da Arvore, no dia 21 de
margo, os alunos das turmas 1/4°F e 2/3°F da Escola B&-
sica de Ferreira de Aves, foram plantar varias espécies de
arvores, em diversos locais da escola.

No periodo da tarde, os alunos deslocaram-se ao exterior
da escola, acompanhados pelos professores e por um
assistente operacional.

Com a ajuda de varias ferramentas agricolas, foram plan-
tadas nogueiras pretas, azinheiras, olmos, sobreiros e ce-
dros brancos.

Estas plantas, futuramente, vao fazer com que a escola
fique com um ambiente mais puro, mais bonita e com mais
sombras.

E importante que esta atividade se repita todos os anos.
Os alunos do 1° ciclo da E.B. de Ferreira de Aves conclui-
ram que foi muito importante realizar esta atividade, para
proteger o0 nosso Planeta.

Os alunos das turmas 1%/4° F e 2°/3°F

“Entrudo ou Carnaval? Ontem como hoje, ninguém leva a mal!”

Miudos e graudos reviveram tradigdoes no Cineteatro de Satao

No passado dia 17 de
fevereiro, durante a tarde, os alu-
nos do Clube de Expressdo Dra-
mética da Escola Bésica Ferreira
Lapa apresentaram no Cineteatro
de Satdo a peca “Entrudo ou Car-
naval? Ontem como hoje, ninguém
leva a mal”, respondendo a um
convite/ desafio do projeto Idade
Mais Ativa, da Camara Municipal.

Neste ultimo dia de au-
las antes da pausa para o Carna-
val, 0s nossos alunos ofereceram
aos idosos de varios lares e cen-
tros de dia do concelho uma tarde
de memérias certamente felizes e
divertidas. Também os alunos do
7° ano e alguns alunos de 5°, da
E.B. Ferreira Lapa, assistiram a
peca e participaram com entusias-
mo. Alguns até entraram no baila-
rico final!

Tratou-se da recriagdo
de uma pega ja apresentada ha
alguns anos, cujo texto foi constru-
ido a partir da recolha de tradi¢des
carnavalescas do nosso concelho,
das freguesias de Rio de Moinhos
e Silvas, recuando a um tempo em
que ndo havia os cortejos com
carros alegéricos ou as dancas
mais ou menos sambadas que
hoje se veem. Nesse tempo, em
que a luz elétrica ainda néo che-
gara as casas e muito menos as
ruas, as pessoas divertiam-se de
maneira muito diferente e mais
genuina, mais verdadeiramente
sua.

Foram estas tradigbes
que 0s nossos alunos-atores do
5°, 6° e 7° ano ofereceram aos

mais crescidos: os “Casamentos
dos Compadres”, em que dois
homens de voz grossa e trocista
se punham de um cabo e do outro
de uma rua, na noite escura, a
constituir matriménios de pouca
dura, com os “melhores pares de
jarras” 14 da terra; os mexericos do
dia seguinte, em que as mogoilas
comentavam os casorios; os baila-
ricos ensaiados para a ocasido,
que se iam mostrar as terras vizi-
nhas; o jogo do cantaro pelas ruas
empedradas dos lugares; o “berrar
aos ratos” de madrugada, para
salvar as colheitas dos dentinhos
afiados dos roedores; as apari-
¢Oes do tio Manel choramingas e
goz&o, aqui e ali, a pedir para um
Entrudo s6 e abandonado: “Olhem
p'ra este triste! Tenham dé... Nem
dinheiro p’ra uma camisa tem!”
Claro que tudo culminou
no enterro do dito Entrudo, pobre-
tanas e remendado, porém muito
disputado entre uma esposa cho-

rosa e uma amante lamentosa,
que se degladiaram junto ao
“defunto”, mas s6 com algumas
palavras mais exaltadas, que a
diverséo nédo permitia outras atitu-
des menos pacificas ©)...

Para rematar a festa,
houve um animado bailarico no
palco e também um carinhoso
convivio entre atores e publico:
nao faltaram beijinhos e abragos
entre avds e netos, que aproveita-
ram a ocasiéo para matar sauda-
des, até a préxima visita ao lar ou
a casa.

Foi uma experiéncia
inesquecivel para mildos e grau-
dos, que certamente ficara nas
suas memérias. Os nossos alunos
ndo a esqueceram nem esquece-
rao! Até ao préximo encontro...

Isabel Almeida,
Isabel Legoinha,
Rosa Quinteiro
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Atividades comemorativas do DIA DA EUROPA

Clube Euro-

peu do AES

associou-se as
celebragbes desta data
histérica nas suas esco-
las com atividades diver-
sas. Na Escola Secunda-
ria Frei Rosa Viterbo
(ESFROV) os alunos do
Clube organizaram uma
exposicdo com informa-

¢ao sobre as instituicdes |

e liderangas europeias,
bem como sobre os valo-
res e objetivos da unido.
Também foi disponibiliza-
da informagdo sobre as
oportunidades que a Uni-
&o Europeia tem disponi-
veis para os jovens, CO-
mo os estagios, bolsas,
intercdmbios e bilhetes
de comboio gratis para
conhecer a Europa. Os
professores de Francés
organizaram uma exposi-
cao de maquetes elabo-
radas pelos seus alunos
do 7° e 8° ano represen-
tando monumentos e
figuras embleméticas dos
paises francéfonos da
EU. Durante o intervalo
grande pode ouvir-se 0
hino da Europa e, simbo-
licamente, foi colocada a
bandeira da Unido

As celebragbes passa-
ram igualmente pelas
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outras escolas do Agru-
pamento sendo que na
Escola Basica Ferreira
Lapa (EBFL)o nucleo do
Clube Europeu organizou
uma exposi¢cdo sobre
diversos paises europeus
e, na Escola Basica Inte-
grada de Ferreira de
Aves os alunos do Clube
elaboraram uma instala-
¢do com informagdo so-
bre as instituicbes euro-
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peias e com os valores
que eles, jovens, gostari-
am de ver presentes na
Europa do Futuro. Duran-
te o intervalo da manha,
numa organizagdo do
Grupo de Geografia, foi
tocado o hino da Europa
e foi icada a bandeira
nos mastros da escola na
presenca de alunos e
professores.

Pequenos gestos, muitos

deles simbolicos, para
lembrar aos mais jovens
da importancia da manu-
tencéo e reforgo dos va-
lores solidarios, humanis-
tas e pacifistas que gui-
am o espirito europeu ha
mais de 70 anos..

Equipa ERASMUS+
#diadaeuropa
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A Europa e o ambiente

Durante o més de margo, altura em que se celebram os Dias Internacionais da Vida Selvagem, da Arvore e da Agua, os alunos do Clube europeu desen-
volveram varios trabalhos para sensibilizar a comunidade escolar para a preservacdo das espécies e dos habitats naturais, e para a importancia dada a
estas matérias pela Unido Europeia, tanto através da legislagdo em vigor como através das campanhas promovidas em todos os paises.

O nucleo da escola Basica Ferreira Lapa con-
truiu uma maquete para mostrar vérias espé-
cies ameagadas. Neste trabalho detalhado e
minucioso, os alunos elaboraram vérias espé-
cies da flora para reconstituir um habitat. Hou-
ve ainda um grupo que preferiu realizar um
pequeno video que apresentou a algumas
turmas da escola. No final da apresentagéo,
avaliou a atengdo do seu publico através de
um Kahoot que também tinham preparado.

Os alunos do clube Europeu da ESFRoV pre-
feriram divulgar espécies da vida selvagem
de varios paises europeus. Para tal, apds
concluirem a pesquisa, expuseram as diver-
sas espécies selvagens da fauna europeia

Ja na escola bésica de Ferreira de Aves, o nucleo de alunos do clube decidiu chamar a atengéo para os proble-
mas ambientais através de uma instalagdo de uma arvore colocada no atrio da escola representando as vanta-
gens e problemas associados aos ambientes preservados e aos ambientes poluidos. Os alunos fizeram pesquisas
sobre 0s conceitos e vocabulario relacionados com o tema que depois utilizaram na sua arvore.

A Equipa ERASMUS+/
| Professores do Clube Europeu
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Projeto Erasmus+ Together we Stand
Against Bullying & Clube Europeu

No passado dia 30 de margo, o grupo de alunos que participou em janeiro/fevereiro
deste ano na Mobilidade a Praga no dmbito do projeto ERASMUS+ Together we
Stand Against Bullying organizou uma sessé@o com os alunos do nucleo do Clube Eu-
ropeu da Escola Basica Ferreira Lapa na qual abordaram a tematica do bullying.

Nesta sessdo os alunos quiseram replicar com os seus colegas do quinto e sexto ano
membros do clube algumas das atividades que organizaram com as equipas de alu-
nos dos paises parceiros durante a estada na Republica Checa. Nessa altura, as ativi-
dades foram aplicadas nas turmas do sexto ano da escola checa. Aqui, os alunos Be-
atriz Pimentel (11°A), Jessica Aguiar (11°A), Filipa Cardoso (10°B) e Bernardo Lo-
(11°A) selecionaram as atividades que consideraram mais interessantes para envolver

0s seus colegas, nomeadamente a apresentacao de um curto video e realizagéo de

uma dinamica de grupo.

Os alunos do Clube participaram com muito empenho e entusiasmo nas

atividades propostas e, no final, receberam um certificado de embaixa-

dores na luta contra o bullying. Ficou também expresso o desejo de ha-

ver outras atividades organizadas pelos seus colegas do ensino secun-
dario.

A Equipa ERASMUS+/

| Professores do Clube Europeu

oliclinica
satso

. // -

39 250 | Tim: 938,343 118
S8, 1° 334 | 3560-156 Satdo

ileom | policlinicasatao.com
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ERASMUS+ Projeto “Together we Stand Against Bullying”

Mobilidade a Praga, republica Checa

De 30 de janeiro a 3 de fevereiro de 2023, quatro alunos do Agrupa-
mento de Escolas de Satao (Beatriz Pimentel, Filipa Cardoso, Jessica
Aguiar e Bernardo Lopes), dois professores (Margarida Ferreira e
Jo&o Cardoso) e uma psicologa (Teresa Fernandes) participaram na
mobilidade do projeto ERASMUS+ “Together we Stand Against
Bullying” que decorreu em Praga, Republica Checa. Faziam parte
deste projeto escolas da Turquia, Hungria, Grécia, Portugal e Republi-
ca Checa

Erasmus-+
|

Foi uma semana repleta de atividades e experiéncias enriquecedoras, subordinadas ao tema
do Bullying, em que os alunos puderam partilhar, colaborar e conviver com os colegas dos dife-
rentes paises, além de desenvolver as suas competéncias comunicativas na lingua inglesa.

Os alunos participaram em varias atividades promovidas pelos diferentes paises e, no final,
realizaram uma sessao de esclarecimento as turmas do sexto ano da escola anfitria, onde colo-
caram em pratica os conhecimentos adquiridos durante o projeto.

T e

' Houve ainda tempo para conhecer um pouco da cidade de Praga tendo as equipas visitado o Palacio
Presidencial, a catedral de S&o Vito e o Castelo de Praga, a praga antiga e o bairro Judeu. No ultimo
dia, houve ainda tempo para visitar a cidade de Dresden .

Os professores salientam 0 empenho, simpatia e boa disposigao dos nossos alunos durante toda a se-
mana. Foram uns excelentes embaixadores do nosso Agrupamento e do nosso pais e aproveitaram ao
Jodo Cardoso maximo esta experiéncia Unica e inesquecivel.

Margarida Ferreira
Teresa Fernandes

Anténio C. Almeida & chr/z]m‘s,[zﬁi

(/’ ‘,/‘ e . # 5 /{ p .
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Hora do conto
na biblioteca
municipal

A biblioteca da escola EB1 de Satdo em articula-
¢ao com a biblioteca municipal, criaram momentos
Unicos, atividade esta inserida na semana da leitu-
ra. De 13 a 17 de margo, as técnicas da biblioteca
municipal Isabel e Manuela, proporcionaram aos
alunos dos jardins de infancia das aldeias, com a
colaboragdo da dr? Zélia, a apresentag&o da biblio-
teca e o conto “De que cor € um beijinho” de Rocio
Bonilla, desenho e pintura da cor do seu beijinho.

Na semana de 27 a 31 de margo, os alunos do
jardim de infancia do Satéo e os alunos do 1° ano
da escola EB1 de Satdo, deslocaram-se para co-
nhecer a biblioteca municipal e assistirem ao conto
dramatizado “O pintinho vadio” historia adaptada
pelas anfitrids. Momentos partilhados de leitura e
alegria.

Junho 2023

Encontro com o0 escritor
Acacio Pinto e Professora
Angela Silva

Teve lugar, nesta terca-feira, dia 28 de margo de 2023, integra-
da na semana da leitura, a apresentacdo do livro “O Volframista”, na
Biblioteca Escolar de Ferreira de Aves.

O autor Acécio Pinto e a professora de portugués Angela Silva,
a convite do coordenador do estabelecimento Albano Aguiar e da pro-
fessora bibliotecaria Cristina Coelho apresentaram aos alunos do 8° e
9° anos a obra nas suas vertentes espacio-temporais e de analise psi-
coldgica de algumas personagens.

No final foi aberto um periodo de interagdo com os alunos pre-
sentes.

Recorde-se que a obra O Volframista foi a vencedora do pré-
mio literario Conego Albano Martins de Sousa de 2022, promovido pela
Camara Municipal de Satéo.

Do livro, na contracapa, a diretora do Agrupamento de Escolas
de Satdo Helena Castro referiu que “é claramente um romance de épo-
ca, com um forte enraizamento local, onde facilmente relacionamos
pessoas € lugares” e o professor Carlos Paixao referiu “o autor soube
agarrar num tema de real interesse [volfrdmio] e construir & sua volta
uma teia de relagdes e acontecimentos que nos agrilhoam e nos obri-
gam a uma constante aten¢éo ao enredo que se vai enovelando”.

Acécio Pinto e Angela Silva, 0 nosso bem-haja por estes mo-
mentos de aprendizagem e de literacia!
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Concurso

“Patrimonio Cultural,
nisto sou mesmo bestial”
(6 edicao)

O Concurso “Patriménio Cultural, nisto sou mesmo bestial’, decorreu
pelo 6° ano consecutivo. Tem como objetivo principal promover um maior co-
nhecimento sobre patriménio cultural, através da leitura, do jogo e das visitas
dinamizadas pelo professor Carlos Paix&o.

Todos os alunos do 3.° e 4.° anos participaram no concurso, que se
iniciou no1° periodo e finalizou-se na semana da leitura, dia 31 de margo, no * O edificio, onde hoje
Cineteatro, com a dindmica do professor Paixao e colaboragéo das professoras funciona a Loja do Cidadao,
Cristina Coelho e Alcina Dias. ja foi posto da GNR, mas na

Os finalistas responderam a quatro perguntas sobre o livro “Satéo, construgdo original era o
retratos da nossa histéria” e identificaram a regido a que correspondia uma ex- qué?
pressdo e uma imagem de "O vento bateu a porta".

Na categoria de 3.° ano, os vencedores foram: na Escola EB1 de S&-
tdo: Leandro 3° C, Afonso 3.° A; na escola EB1 de Abrunhosa: Vicente 3° D.

Na categoria do 4.° ano, os vencedores foram: na Escola EB1 de Sa-
tao: Duarte 4° C, Martim Albuquerque 4° B e Tiago 4° B.

Parabenizamos todos os participantes que leram os livros e os vence-
dores!

CONCURSO NACIoNAL  No dia 18 de abril tiveram lugar as Provas
@, RELEITLES, W ' da Fase Intermunicipal do Concurso Naci-
‘ onal de Leitura, este ano organizado pela
Biblioteca Municipal de Penalva do caste-
lo. As alunas Mafalda Frias e Nicole Ca-
milo foram selecionadas para a prova de
palco, em representagéo do 3° ciclo e do
ensino secundario, respetivamente. Des-
tacaram-se, com o 1° lugar no 3° ciclo,
Mafalda Frias e no Ensino Secundario,
Nicole Camilo, com o 3° lugar, sendo uma
das suplentes para a final nacional.

Os restantes alunos, José Diogo Dourado, Rafael Gomes, Ana
Amaro, Tiago Alexandre, Leonor Almeida, Luana Xavier, Alice
Quinteiro, Sofia Cardoso, Mafalda Carneiro e Camila Chaves,
apurados na fase escolar, aplicaram-se, divertiram-se e deram o
seu melhor!

Estes alunos estio de parabéns, pela sua participagdo empenha-

da neste concurso que é também uma festa da leitura! ' - ’ ' WY
Os representantes do nosso Agrupamento na fase distrital Mafalda Frias, 12 classificada no 3° ciclo
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Oficinas

ExpressArte

Iniciadas durante a Semana da Leitura, decorreram
as Oficinas ExpressArte, com todos os alunos do 8°
ano, sob a orientacdo de Isabel Lopes (de Expres-
sao Dramaética) e a colaboracéo das professoras de
portugués das turmas. Nesta parceria, desenvolvida
com a atriz e a disciplina de portugués, a partir de

escolar pretendeu proporcionar aos alunos a oportu-
nidade de experimentar diferentes formas de ler, de
interpretar e criar sentidos, através da exploragdo de
diferentes tipos de entoagao, de intencdo e de ex-
pressdo dramatica, trabalhados individualmente e
em grupos.

S| =

]gl
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pelos alunos, através dos exercicios propostos e
das orientagbes da formadora.
As docentes e os alunos envolvidos fizeram uma
avaliagdo muito positiva desta atividade, propondo a
realizacdo de outras iniciativas.

excertos da obra Vanessa vai a luta, a biblioteca

Foi gratificante observar a evolugdo conquistada

%Jucaga%
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Projeto “Fazer para Aprender”

A professora pediu para fazermos, em casa, quadra-
dos de 14 e trazermos para a escola. Depois, com as
professoras de Educacéo especial, juntamos as pegas
e cosemo-las a volta dos troncos das arvores do re-
creio. As arvores ficaram cheias de quadrados de 14
de varias cores, ficaram muito lindas. Achamos esta
atividade muito interessante porque todos os alunos
participaram e, também, porque foram os alunos e as
professoras que coseram os quadrados de & a volta
dos troncos das arvores.

Um dia, também fomos as compras ao Agrojardim e
compramos: couve-flor, cenoura, alface, brécolo, to-
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mate, beterraba vermelha e outras coisas importantes.
Na horta, plantamos os varios legumes, pusemos adu-
bo para eles crescerem mais depressa porque quere-
mos vé-los. Tivemos de sachar e limpar a terra antes
de plantar. Quando a terra esta seca, nés regamos,
sempre com a professora, para 0s legumes néo mor-
rerem. NOs adoramos regar as plantas.

Na nossa escola, fazemos muitas atividades para
aproveitarmos a vida e ficarmos alegres.

Alunos do 4° A - EB 1 de Satao




5eCale.

*EJucagacﬂs

&Dp& Lﬂ/

Equitacao terapéutica

Joel Santos special

No dia 28 de margo, o aluno Joel Santos da turma 7.° B participou
na 1.2 Jornada do Campeonato Regional Norte de Equitagédo da
Special Olympics Portugal. A prova decorreu no Centro Hipico do
Norte, em Esposende. O evento contou com atletas de diferentes
Instituicdes do Centro e Norte de Portugal.

O aluno frequenta o Projeto Equitagao Terapéutica no Centro Hipi-
co de Viseu, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Satéo.
Nesta competi¢éo o Joel obteve o primeiro lugar, com uma excelen-
te pontuagdo. Esta prova consistiu em realizar um percurso de Wor-
king Trail, onde demonstrou as suas capacidades a passo, a trote e
a galope.

José Carlos Neto

Junho 2023

Vamos praticar...Yoga

o 0O que é o0 yoga? E 0 nome de uma pratica muito antiga, que teve inicio na india, ha
cerca de 5000 anos, marcada por movimentos do corpo diferentes € harmoniosos.
Mas qual ¢é o significado desta palava tao diferente? A palavra YOGA deriva da
palavra “YUJ” em sanscrito (linguagem Indiana ancestral e espiritual) e & uma pala-
vra masculina que significa “unido”: do corpo, mente e espirito. Esta pratica traz
muitos beneficios: a0 movermos o nosso corpo, com a ajuda de uma respiragao
mais pausada, e de uma forma continuada, sentimos, pouco a pouco, um relaxa-
mento e uma diminui¢do da ansiedade, uma melhoria a nivel fisico e mental entre
muitos outros beneficios, a descobrir com a pratica mais frequente.
Esta modalidade unica tornou-se muito popular ao longo dos tempos e atualmente existe mesmo o
Dia Internacional do Yoga, que se celebra no dia 21 de junho, dia do solsticio de ver&o. Este dia foi
proclamado através da Resolugdo 69/131 adotada na Assembleia Geral das Nagdes Unidas (ONU),
de 11 de dezembro de 2014 e procura promover a praticas de posturas (asanas) que conduzem a
uma melhor saude e a um maior equilibrio fisico e mental.
Na EB1 de Satdo, os alunos do 4.° ano, com a orientagao das professoras de educagéo especi-
al, vao experimentar algumas posturas, observar a sua respiracéo e sentir o seu corpo de um modo
diferente.

(fonte: https://www.eusemfronteiras.com.br/2 1 -de-junho-dia-internacional-da-yoga/; https://exame.com/casual/dia-mundial-
da-yoga-dicas-para-encontrar-a-pratica-perfeita-para-voce/ ; https:/www.un.org/en/observances/yoga-day)

Clube Cantinho da Calma: uma pausa
para me acalmar e me concentrar

A musica harmoniosa, a respiragdo consciente € 0os movimentos
lentos do ioga tém marcado o intervalo da hora de almogo das ter-
cas-feiras dos alunos do 2.° ano da EB1 de Satao.

Desde 0 2.° periodo que se encontra em funcionamento o clube
“Cantinho da Calma”, dinamizado pela professora de Educacéo
Especial, Sandra Cunha. Nesse espaco, 0s alunos que manifestem
interesse, podem participar em atividades semanais que estimulem
a concentragdo e que promovam técnicas de relaxamento e de
meditag&o.

Ao longo das préticas, tém-se consolidado os objetivos do clube
e trabalhado ativamente para a aprendizagem da concentragéo, de
uma forma lidica, proporcionando experiéncias sensoriais ativas e
variadas. A crianga apreende o mundo que a rodeia e incrementa-
se a construgéo
de uma imagem
de si propria mais
positiva.

Aprendendo Juntos no Clu-
be da Cozinha Pedagégica

Ao longo deste ano letivo, seis alunos com 1%
dificuldades intelectuais e desenvolvimentais, |3
que beneficiam de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (medidas adicio-
nais), ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/20018,
de 6 de julho, e que frequentam a Escola Se- 4
cundaria Frei Rosa Viterbo de Satao, acompa- yi§8
nhados por trés docentes de Educagédo Espe- *
cial e uma Assistente Operacional, participa-
ram no Clube da Cozinha Pedagdgica, todas _A
as sextas-feiras, no periodo da manha.

As atividades realizadas foram diversificadas e prenderam-se com a preparagdo e confe¢do de so-
pas, pratos, saladas e algumas sobremesas, por a mesa, levantar a mesa, limpar e arrumar os uten-
silios utilizados, bem como o local de trabalho. Através de um ftrabalho colaborativo, onde o saber
ser, 0 saber estar e o saber fazer foram constantemente postos em pratica, de forma articulada, as
tarefas permitiram desenvolver nos alunos competéncias funcionais, promover a autonomia pessoal
e social, o relacionamento interpessoal, a comunicagéo oral, 0 bem-estar e a saude, o sentido esté-
tico, a criatividade, a consciéncia e o dominio do corpo (motricidade fina), assim como aplicar co-
nhecimentos académicos das areas do portugués e da matematica, implementar regras de higiene e
seguranga, entre outros. No entanto, 0 mais gratificante é ver a felicidade estampada no rosto da
maioria dos jovens que participam assiduamente nestas atividades, demonstram entusiasmo e moti-
vagao na confegdo, € uma evidente satisfagdo e prazer na posterior degustagdo. Também é muito
prazeroso ir a Horta Pedagogica buscar produtos produzidos ali ao lado, tais como: couves e alfa-
ces (produtos da época, entretanto outros estdo em crescimento).

As atividades desenvolvidas, que também visam promover a inclusdo, tém sido muito enriquecedo-
ras para todos os envolvidos, quer alunos, quer adultos, numa perspetiva de “Aprendendo Juntos” e
com resultados muito positivos.
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A Escola Bésica de
Ferreira de Aves,
recebeu no dia 14 de
marco a Fase final da
competicdo de Boccia da coordenacdo local de
Viseu do Desporto Escolar (CLDE). Ao longo do 2°
periodo escolar, foram realizadas em diversas es-
colas da CLDE Viseu algumas provas, que servi-
ram de apuramento para a fase final. Nesta fase,
estiveram as melhores escolas da CLDE de Viseu,
representadas por 11 escolas do Distrito, envolven-

Desporto Escolar

do mais de 55 alunos. A Escola Secundaria Frei
Rosa Viterbo, marcou presenca na competi¢do
individual e por equipas. Em termos classificativos,
0 aluno Siméo Ferreira do 11°G obteve o0 2° lugar
na competigao individual da sua categoria e a Equi-
pa da Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo, um
honroso 5° lugar. Com estas classificagdes, os
nossos jogadores ndo conseguiram o apuramento
para o campeonato regional da modalidade. Toda-
via, dois alunos da Escola Basica de Ferreira de
Aves, Diogo Ferreira e Mateus Garcia do 9°E, fo-

Junho 2023

Fase final local de Boccia

ram selecionados para desempenharem a fungéo
de juizes/arbitros no campeonato regional de Boc-
cia do Desporto Escolar, que decorreu no dia 28 de
abril na Escola Basica Infante D. Henrique. Nesta
competicao estiveram presentes as melhores esco-
las da Zona Centro. Estes dois alunos, destaca-
ram-se no Plano Nacional de Formag&o de Juizes/
Arbitros, concluindo com sucesso o nivel 3 e, desta
forma, convidados a participar pelo seu bom de-
sempenho.

Os grupos/equipas de Natagdo do
Agrupamento de Escolas de Satéo,
participaram no decorrer do ano letivo
de 2022-2023, em trés Encontros,
designadamente, nas vilas de Satdo
(31 de janeiro), Vila Nova de Paiva
(16 de fevereiro) e Castro-Daire (8 de
margo), terminando com a Festa de
Encerramento, realizada também
mais uma vez, em Castro-Daire (3 de
maio).

Os alunos participarem nas diferentes
competicdes, divididas em trés niveis.
O nivel Iniciagdo (nivel 1), com inci-
déncia nas atividades adaptacdo ao
meio aquatico e iniciagao técnica. O
nivel Elementar (nivel 2), com inci-
déncia no aperfeicoamento técnico
nos quatro estilos de nado (livres,
costas, brugos, mariposa), definidas
em fungdo dos escalbes/género e
tendo em consideragéo as distancias
nos referidos estilos. Finalmente, o
nivel Avangado (nivel 3), com inci-
déncia no nivel técnico avancado, em
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que as distancias/estilos
def|n|da 0)s, foram aquela
e)s que concederam o
apuramento para as Fases
Regional e Nacional.
Realca-se também a participacdo dos
alunos do grupo-equipa de Natagéo
Adaptada nos eventos anteriormente
referenciados, com elevada motiva-
¢ao, interesse, empenho e jubilo dos
mesmos. As atividades propostas
focaram-se essencialmente em jogos
ludicos, em grupo.
Apbs a realizagao dos trés Encontros
de Natagéo e em fungéo dos resulta-
dos obtidos, destacaram-se em ter-
mos do nivel 2, os alunos Filipe Cruz,
no escaldo Infantil A (2° lugar na pro-
va de 25 costas e 3° lugar na prova
de 25 livres), a aluna Madalena Ribei-
ro, no escaldo Infantil B (1° lugar na
prova de 25 costas e 2° lugar na pro-
va de 50 livres), 0 aluno Luis Badim,
no escaldo Infantil B (2° lugar na pro-
va de 25 costas), o aluno Guilherme
Pereira, no escalao Infantil B (3° lugar
na prova de 25 livres) e o aluno Jodo
Sousa, no escaldo Infantil B (3° lugar
na prova de 25 costas e 2° lugar na
prova de 25 livres).

W S :’:‘;7‘
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Por sua vez, no nivel 3, destacaram-
se os alunos Elena Badim, no esca-
l&o juvenis (1° lugar na prova de 25
costas e 3° lugar na prova de 50 li-
vres), Margarida Coelho, no escaldo
iniciados (2° lugar na prova de 50
livres e 2° lugar na prova de 50 bru-
¢os) e Rodrigo Ferreira, no escaldo
iniciados (1° lugar na prova de 50
costas e 2° lugar na prova de 50 li-
vres).

Apos a realizagédo dos trés Encontros
de Natagdo e em fungéo dos resulta-
dos obtidos, o aluno Rodrigo Ferreira
e a aluna Margarida Coelho (escaldo
de iniciados) ficaram apurados para o
Campeonato Regional de Natagéo,
realizado em Estarreja, no dia 29 de
abril, tendo obtido classificagdes mui-
to honrosas.

Por fim e em fungéo das prestagdes
dos alunos atras supramencionados
e sabendo que na fase Nacional ape-
nas participariam alunos inscritos no
escaldo de iniciados, os mesmos,
ficaram apurados para os Campeona-
tos Nacionais de Desporto Escolar,
na modalidade de Natacao, realizado
nas Caldas de Rainha, entre os dias
18 e 21 de maio. As experiéncias,
vivéncias, amizades, conhecimento
inerentes a este tipo de eventos foi
do agrado dos alunos, tendo os mes-
mos representado de forma gratifi-
cante e honrosa o Agrupamento de
Escolas de Satao.

O Professor responsavel:
Ricardo Caetano
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Desporto Escolar

XADREZ

Os grupos equipa de Xadrez, do desporto escolar
do agrupamento de escolas de Satdo, da escola
secundaria Frei Rosa Viterbo, escola basica Ferrei-
ra Lapa e escola basica do 1° ciclo de Satéo, até a data realizaram cinco encon-
tros totalizando uma participagéo significativa de alunos. Os resultados alcanca-
dos na sua globalidade sdo manifestamente positivos, foram apurados 4 alunos

para a fase final. Destacando-se as alunas Soraia Almeida, 22 classificada, Matil-

de Fernandes, 72 classificada e Vitéria Rodri-
gues, 102 classificada no escaldo Infantis A
feminino. No escaldo Infantis A feminino, Laura
Gomes da escola Basica obteve o 7° lugar.
De destacar também, que a 1° concentragédo
fase local, organizada na escola secundaria
Frei Rosa Viterbo, contou com participagédo e
apoio da Turma Profissional Técnico de Apoio a
Gestdo Desportiva(11°G).

O Professor responsavel:

Junho 2023

Orlando Correia

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

No nosso Agrupamento, na Escola Basica Ferreira
Lapa, no Clube de Desporto Escolar (DE), temos a
funcionar um grupo de Atividades Ritmicas Expres-
sivas (ARE).

As ARE permitem-nos vivenciar uma linguagem
motora diversificada e ajuda-nos a desenvolver no-
vas percegdes da nossa imagem corporal.

Séo atividades que usam a musica, ritmo, cadéncia
musical e explora as diferentes expressdes corpo-
rais, tais como: criatividade, ritmo, expressao corpo-
ral, sociabilizacao, flexibilidade, reagdo interpessoal,
nogdes corporais, espontaneidade, responsabilida-
de, cidadania, expresséo e comunicagao, entre ou-
tros aspetos.

Das atividades que enquadram o quadro competitivo
desta modalidade realgamos o Torneio de Abertura
em Oliveira de Frades dia 15 de margo e o Encontro

da CLDE de Viseu que se realizou no dia 30 de mar-
¢o, no Pavilhdo Municipal de S&o Pedro do Sul.
Neste evento participaram seis escolas com coreo-
grafias de nivel introdutério/elementar: Escola Basi-
ca e Secundaria de Oliveira de Frades, Escola Basi-
ca de S&o Pedro do Sul - Grupo A e B, Escola Basi-
ca Ferreira Lapa de Satéo, Escola Basica e Secun-
daria de Penalva de Castelo e Escola Secundaria de
Vila Nova de Paiva.
Depois do ajuizamento, pelos arbitros das diferentes
escolas participantes, as alunas do nosso Agrupa-
mento obtiveram um honroso 3° lugar. Os prémios
foram entregues no passado dia 17 de maio, no
Torneio de Encerramento de ARE em Vila Nova de
Paiva.

Isabel Demar Santos

TENIS DE MESA

Campeonato Local da CLDE de Viseu

Campeonato Regional

Realizaram-se nos dias 5 e 6 de maio, na Escola
Basica 2,3 de Mundao, Viseu, os Campeonatos
Regionais de Ténis de Mesa do Desporto Escolar.
A ESFQV esteve presente com 2 alunos na com-
peticdo de iniciados: Martim Loureiro e Beatriz
Calado, ambos do 9°A. A competicdo, este ano
retomou ao seu formato original, onde foram dispu-
tadas as competicOes de singulares e de equipas.
Os dois alunos da ESFROV, apés disputarem a
fase de grupos, passaram ao mapa final na 2°
posi¢do. No mapa final, os dois alunos da ES-
FROV, obtiveram um

gratificante 6° lugar. j
A competi¢do mascu-
lina tem um ndmero
de atletas mais ele-

vado, pelo que, desta
forma, o Martim Lou-
reiro conseguiu 0 %

apuramento para o @™
campeonato nacional 5.
da modalidade. =

O clube do Desporto Escolar da Escola Secundéria Frei Rosa
Viterbo (ESFROV) oferece ha vérios anos a modalidade de Té-
nis de Mesa. No ano letivo 2022/23, competiu nos escaldes de
iniciados masculinos, juvenis masculinos e femininos. Durante o
2° periodo, o calendario de competi¢des foi bastante extenso,
contemplando as competi¢des de equipas e de singulares. No
que diz respeito & competicdo de equipas, todas conseguiram
passar a fase final do campeonato local de Viseu. Nesta fase as
nossas equipas tiveram uma boa prestagéo: iniciados masculi-
nos, 2° lugar; juvenis masculinos, 4° lugar e juvenis femininos, 1°
lugar. Na competi¢do de singulares, 0s nossos alunos tiverem
diferentes prestacdes. Em juvenis femininos, a aluna Beatriz
Calado obteve o 2° lugar, que lhe deu acesso ao campeonato
regional € a Ana Patricia Figueiredo o 5° lugar. Em iniciados
. Z& masculinos, o Mar- mmg . =

¥ = classificagdo para
K campeonato £
I regional. O Tomas '3
Almeida  ficou em &
I nis masculinos o %
€% laluno Joel Caeta- -
| no, classificou-se = 4
= em 7° lugar. |

\E MUNDAO

Campeonato Nacional

Os campeonatos nacionais do Desporto Escolar realiza-
ram-se entre os dias 18 e 21 de maio, em Obidos, Cal-
das da Rainha e Peniche. Este campeonato € o pinaculo
da competicdo nacional do Desporto Escolar. Neste
participam os melhores alunos em representacdo das
diferentes Direcbes Regionais de Educagao. O desporto
escolar, ao longo dos 4 dias propicia momentos de la-
zer, convivio, cultura, formagédo, conhecimento, sociali-
zagdo, educagao ambiental, competicao.

O aluno do 9° A, Martim Loureiro, obteve um dignificante
6° lugar nacional. A competi¢do antevia-se muito forte e,
tal como se esperava, o Martim obteve varias vitdrias
com o resultado 3-2. Esta classificagdo tem uma especi-
al relevancia pelo facto de o Martim apenas participar
nas competicdes do desporto escolar, ou seja, € o pri-
meiro jogador ndo-federado, enquanto que os 5 primei-
ros alunos classificados g

sdo atletas federados,
com muito mais horas
de treino e uma maior
experiéncia em competi-
cOes. Parabéns, Martim,
pelo teu trabalho!

0 responsavel pelo grupolequipa de Ténis de Mesa da ESFROV

Hélder Oliveira
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Provas de Aptidao Profissional - Finalistas do curso profissional Técnico de Multimédia

Preparados para o mercado de trabalho

No dia 12 de maio de 2023, no anfiteatro
da Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo, os alu-
nos do 12.° F, do Curso Profissional Técnico de ==
Multimédia, defenderam as suas Provas de Apti- =
dao Profissional (PAP), tendo como orientadores
os professores Ana Cristina Figueiredo, Cristina
Afonso e Joaquim Costa.

A Prova de Aptidao Profissional (PAP), é
um projeto pratico com respetiva apresentagao e
defesa perante um juri, que todos os alunos tém
de realizar no final do curso profissional, para a ‘
obtengéo de um diploma de qualificagao profissio-
nal. Deve centrar-se em temas e problemas afins Aqui fica o registo dos temas das PAP:

TN N IS Bruno Figueiredo I H CHERLERREILETEEM Carolina Marinho RGN EERCERGELE R EMM Francisco Lirio/Daniel Fernandes
LN ELENERICLEIELERE [nés Sérgio/Rodrigo Ribeiro L LENC [N VITEEM Miguel Matos Nuno Martins Tomas Pina

Os nossos finalistas estdo de parabéns por todo o percurso realizado ao longo dos trés anos e pelos trabalhos apresentados. Um agradecimento especial a todos os pre-
sentes, nomeadamente aos elementos do juri, aos convidados, aos orientadores, aos professores do conselho de turma, a coordenadora dos cursos profissionais e aos elementos
da direc&o pela disponibilidade demonstrada ao longo dos anos.

aos contextos de trabalho e realiza-se sob
orientagcdo e acompanhamento de um ou
mais professores. A PAP implica a planifica-
¢do e desenvolvimento ou execugédo de um
projeto pratico baseado nas competéncias
mais significativas do curso, neste caso, do
curso de Técnico Multimédia e que se reve-
le ser um pilar estruturante para o seu futuro
profissional.

Verificou-se uma vez mais uma diversidade
de temas, que foram de encontro aos objeti-
vos inicialmente propostos.

Professores Ana Cristina Figueiredo e Joaquim Costa

Educacao artistica/Cidadania- 8° Ae 8°B

Campanha de educacao ambiental

A turma do 8°A, no ambito da discipli-
na de Educacéo Artistica e Cidadania,
realizou diversos trabalhos sobre a
Educagdo Ambiental. Assim, elaborou

um kahoot e um Quizz sobre 0 meio

ambiente; elaborou cartazes de sensi-

A

CVATURRS
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Rua Dr. Hildrio A. Pereira, n.
Tel. 232 109 5

CENTRO
DIETETICO

bilizacdo sobre a poluicdo e dicas
para a sua prevencdo; realizou carta-
zes sobre 0 uso da compostagem. Por
fim, criou recipientes de recolha de
tampas de garrafas e garrafées, que
foram colocados nos diversos pavi-
Ihdes da escola.

Ajuda-nos a ajudar!

Proteger 0 ambiente € uma das coisas
mais importantes que nds, jovens,
podemos fazer! Daqui a uns anos,
vamos ser nos a governar tudo isto a

escola de condugdo

que chamamos planeta Terra.

Assim sendo, a turma do 8° B realizou
trabalhos na disciplina de Educacéo
Artistica, no @mbito da Educagédo Am-
biental.

Realizamos e afixamos panfletos in-
formativos para sensibilizar toda a
escola, criamos recipientes para reci-
clagem do papel e pilhas usados. To-
dos estes projetos foram distribuidos
pelos diversos pavilhdes da escola.

Nao percas e adere ja a esta agao
super dindmica e interessante!

Wloca aqui a tue
tampa

h
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