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Segunda - 06/05

Atividade: “Rastreio de saude”
(UCC Mirante Seixo)

Publico-alvo: Comunidade escolar
Hora: Durante a manha

Local: Ferreira de Aves

Atividade: “Posturas Corporais”
(UCC Mirante Seixo)
Publico-alvo: alunos do 6°F
(Sala 9)

Hora: 11h30 - 12h20

Local: Ferreira de Aves

Plano de atividades da Semana da Saude 2019

Terca — 07/05

Atividade: “Posturas Corporais”
(UCC Mirante Seixo)

Publico-alvo: alunos do 6° Ano
Local: Ferreira Lapa

Hora: 9h25 — 10h15 — 6°C (Sala 27)
Hora:10h35 — 11h25 — 6°A (Sala 27)
Hora:11h30 — 12h20 — 6°B (Sala 27)

Atividade: Teatro-Debate “Nem
muito simples nem muito
complicado”

(colaboracéo da Camara Municipal)

Publico-alvo: alunos do 10° Ano

Hora: 10h35 — 12h15

Local: Cineteatro

Atividade: “Prevencao
Rodoviaria - pratica” (GNR)
Hora: 11h00
Publico-alvo: 2°D

Local: EB1 Abrunhosa

Quarta — 08/05

Atividade: “Rastreio de saude”
(UCC Mirante Seixo)

Publico-alvo: Comunidade escolar
Hora: Durante a manha

Local: ESFRoV

Atividade: Teatro “Alimentacao
Saudavel”

(Alunos do 5°C)

Publico-alvo: Comunidade escolar

Hora: 12h30

Local: sala de alunos da Ferreira
Lapa

Atividade: “Master de danc¢a”
(Alunos do secundério)
Publico-alvo: Comunidade escolar
Hora: 10h15

Local: Polivalente da ESFRoV

Atividade: “Suporte Basico de
Vida” (Claudia Oliveira)

Publico-alvo: alunos do 10°D

(Sala 41)

Hora: 11h30 — 13h15

Local: ESFRoV

Quinta — 09/05

Atividade: “Rastreio de
saude”

(UCC Mirante Seixo)

Publico-alvo: Comunidade
escolar

Hora: Durante a manha

Local: Ferreira Lapa

Atividade: Teatro
“Alimentacado Saudavel”

(Alunos do 5°D)

Publico-alvo: Comunidade
escolar

Hora: 12h30

Local: sala de alunos da
Ferreira Lapa

Sexta — 10/05

Atividade: Teatro “A menina dos
pés verdes”
(Departamento da Educacao Pré-
Escolar e Camara Municipal de
Satao)

Publico-alvo: Alunos do Pré-
Escolar

Hora: 10h00 (JI Abrunhosa, JI
Casal de Cima; JI Cruz; JI
Lamas; JI Mioma; JI Pedrosas; JI
Ras)

Local: Cineteatro

Atividade: “Caixa de duvidas”
(UCC Mirante Seixo)
Publico-alvo: 10°C

Hora: 10h35 - 11h25

Local: ESFRoV (Sala 19)

Atividade: “Suporte Basico de
Vida” (Claudia Oliveira)

Publico-alvo: alunos do 10°F
(Sala 41)

Hora: 11h30 — 12h20 (sala 41)

Local: ESFRoV



Durante a

Tarde

semana

Atividade: Exposicdo de trabalhos elaborados pelos alunos nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Cidadania e Desenvolvimento.

Atividade: Noticias/Informacao na pagina da escola (ao longo da semana).
Atividade: Exposicdo de trabalhos sobre o Corpo Humano, realizados pelos alunos dos 6° e 9° anos, na disciplina de Ciéncias Naturais.
Atividade: Exposicdo de trabalhos de Inglés sobre a tematica da Alimentacdo, na EB1 de Satao.
Atividade: “Ler” d4 saude”(Ser&o colocados, na Biblioteca, tablets com recursos disponiveis no site de SNS; sera dado destaque a bibliografia sobre o tema.

Segunda - 06/05

Atividade: “Suporte Basico de
Vida” (Claudia Oliveira)
Publico-alvo: alunos do 10°B e C
(Sala 41)

Hora: 15h25 — 17h10

Local: ESFRoV

Atividade: “Posturas Corporais”
(UCC Mirante Seixo)
Publico-alvo: alunos do 6° Ano
Local: Ferreira Lapa
Hora:16h20 — 17h10 — 6°E

(Sala 28)

Terca — 07/05

Atividade: Teatro-Debate “Nem

muito simples nem muito
complicado”

(colaboracéo da Camara Municipal)

Publico-alvo: alunos do 6° Ano

Hora: 14h25 - 16h15

Local: Cineteatro

Quarta — 08/05

Atividade: “Aula aerobica de
grupo” (Docente das AEC’S)
Publico-alvo: Alunos do 1° Ciclo

da EB1 De Satao
Hora: 14h30
Local: Campo de futebol

Atividade: “Suporte Bésico de
Vida” (Claudia Oliveira)

Publico-alvo: alunos do 10°E

(Sala 41)

Hora: 14h25 - 16h15

Local: ESFRoV

Atividade: Workshop “Preserve a
sua voz”

(Terapeuta Marisa e UCC Mirante
Seixo)

Publico-alvo: Docentes do 1° Ciclo

Hora: 16h00 — 17h15

Local: EB1 de Satéo

Atividade: Suporte Basico de Vida

(Bombeiros)

Publico-alvo: Docentes (salas 37 e
39)

Hora: 14h15 — 16h15

Local: ESFRoV

Quinta — 09/05

Atividade: “Posturas

Corporais”
(UCC Mirante Seixo)

Publico-alvo: alunos do 6° Ano
Local: Ferreira Lapa
Hora: 14h25 — 15h15 - 6°D

(Sala 22)

Atividade: “Caixa de duvidas”

(UCC Mirante Seixo)
Publico-alvo: 10°D

Hora: 16h15-17h10
Local: ESFRoV (Sala 21)

Atividade: “Final do torneio de

Boccia”

Hora: 15h00
Local: EB1 de Satao

Sexta — 10/05

Atividade: Teatro “A menina dos

pés verdes”

(Departamento da Educacéo Pré-

Escolar e Camara Municipal de

Satdo)

Publico-alvo: Alunos do Pré-
Escolar

Hora: 14h00 (JI Satao)

Local: Cineteatro

Atividade: “Suporte Basico de
Vida”

(Claudia Oliveira)

Publico-alvo: alunos do 10°A
(Sala 41)

Hora: 14h25 — 16h15

Local: ESFRoV

Atividade: “Perigos da Internet e
das Tecnologias: novas
dependéncias” (GNR — Escola
Segura; SPO em colaboragéo
com a Camara Municipal de
Satao); momento musical
interpretado pelos alunos do
2°CEB

Publico-alvo: Pais/Encarregados
de Educacéo do 2°CEB

Hora: 20h30

Local: Cineteatro de Satao



