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Cadernos Diarios — Dica 1/3

O caderno diario é um instrumento de trabalho precioso. E nele que organizas o
teu dia-a-dia em cada disciplina. Lembra-te da importancia de o teres sempre
organizado. Na capa escreve o teu nome, turma, nimero, ano e o nome do
professor. Deixa mais uma pagina para colares um calendario onde possas,
durante o ano, apontar as datas dos testes, trabalhos escritos e outras tarefas a

executar na disciplina.
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Cadernos Diarios — Dica 2/3

Faz os registos no teu caderno de uma forma legivel e clara. Se tiveres
dificuldades em ter uma boa caligrafia quando escreves a pressa na aula, usa um
bloco de apontamentos e passa-os a limpo no final do dia para o teu caderno

diario. Esta é uma boa forma de estudar e recordar a matéria.
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Cadernos Diarios — Dica 3/3
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Para facilitar o teu estudo, destaca as ideias principais e titulos com marcadores
de cor, letras maiusculas ou sublinhados. Certifica-te que tens sempre os

sumarios em ordem.
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Trabalhos de Casa — Dica 1/3

Enquanto estas a fazer os trabalhos de casa, estds também a estudar a matéria

dada na aula. E natural que, durante o tempo da aula, ndo tenhas conseguido
assimilar tudo o que foi explicado e que por isso, as duvidas nao tenham surgido
no momento. SO quando realizares os exercicios te vais aperceber das
dificuldades. No dia seguinte, vai ser mais facil esclarecer as duvidas com o
professor, mostrando interesse e empenho — dois itens de avaliacdo muito

importantes na nota final.
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Trabalhos de Casa — Dica 2/3

O cérebro é um drgao que esta em constante funcionamento e que precisa, por
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isso, de ser exercitado. Evita a tentacao de copiar os trabalhos de casa pela

solucao dos livros. Se o fizeres, vais estar a perder uma oportunidade de fazer

dois exercicios cerebrais: pensar e raciocinar sobre o que aprendeste.
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Trabalhos de Casa — Dica 3/3

NOVEMBRO — Dicas para 0 SUcesso

Nao copies os trabalhos de casa pelos teus colegas para evitares apenas teres

falta.
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Apontamentos da aula — Dica 1/5
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Nao é suficiente para aprenderes a matéria apenas ouvir o que o professor diz na
aula. E importante que tires apontamentos e registes notas. Vais ver que no

momento de estudar, eles te vao ser uteis.
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Apontamentos da aula — Dica 2/5
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Enquanto o professor vai explicando a matéria, vai registando o que ele diz.
Anota as ideias principais, conceitos, frases importantes e os exemplos dados. E
uma forma eficaz de absorver a informac¢ao e quando deres por ela, a aula ja

acabou.
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Apontamentos da aula — Dica 3/5

A

A medida que vais tirando apontamentos na aula, vao com certeza surgir-te
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davidas. Nao esperes! Aproveita e pede de imediato ao professor que as

esclareca.
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Apontamentos da aula — Dica 4/5
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Nos apontamentos que tiras durante a aula, deixa espagos nas margens para

mais tarde identificares as ideias-chave e registares duvidas.
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Resumos — Dica 1/3
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Os teus apontamentos e anotagées devem estar sempre disponiveis para os
consultares quando precisas. Quando escreveres notas importantes no caderno,

destaca-as com uma cor fluorescente.
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Resumos — Dica 2/3
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Quando estiveres a estudar, além de ler as tuas notas e apontamentos, grava as
mais importantes no teu telemdvel ou outro aparelho, para que as possas ouvir

de forma mais pratica e dinamica.
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Resumos — Dica 3/3
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Revé sempre o que foi escrito na aula, reescreve pelas tuas proprias palavras o
que foi dito, faz listas do vocabulario relacionado com o tema, resumos ou
esquemas da aula e, sempre que possivel, completa o que foi escrito com leituras

adicionais.



