
                            Comemoração do  

                           DIA MUNDIAL DA ÁGUA  
                       22 de março 

 

 

Algumas atitudes para promover  
a preservação da água: 

 
 Fechar a torneira enquanto estivermos a escovar os dentes e/ou a cortar 

a barba, usar um copo com água para bochechar;  
 
 Tomar duches rápidos e evitar os banhos de imersão;  

 

 Utilizar um balde para recolher a água do duche enquanto esperamos 
que a água aqueça, podemos utilizá-la depois na sanita ou no jardim, por 
exemplo; 
 

 Preferir autoclismos com duplo depósito, em que podemos 
selecionar descargas maiores ou mais pequenas; 

 

 Fechar bem as torneiras, evitar torneiras a pingar;  
 

 Manter as torneiras e canalizações em bom estado para evitar 
desperdícios de água; 

 

 Se detetarmos uma fuga de água num espaço público, contatarmos 
imediatamente a entidade competente;  

 

 Utilizar a máquina de lavar roupa, assim como a de lavar a louça, com a 
carga completa, evitando lavagens mais frequentes; 

 

 Limpar os pavimentos exteriores a seco, optando por varrer em vez de 
lavar com mangueira; 

 

 Regar o jardim ao amanhecer ou ao final do dia para evitar a maior 
evaporação de água;  

 

 Encaminhar o óleo de cozinha usado para empresas que o reutilizam;  
 

 Não deitar os restos de medicamentos no lixo, entrega-los nas 
farmácias;  

 

 Não deitar resíduos tóxicos na natureza, reciclar sempre que possível; 

 

 Evitar o uso excessivo de herbicidas, de pesticidas e inseticidas; 
 

 Não comprar “coisas” desnecessárias (para se produzirem gasta-se água). 
 

  

PROTEGER A ÁGUA É PROTEGER A VIDA ! 


