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Sai agora o primeiro numero jor-

nal SACOLA do presente ano letivo.
Um Jornal Escolar é sempre uma
oportunidade de participacao e de
divulgacao das atividades escolares no
qual se envolve a comunidade escolar
como um todo. E, ainda, a possibilidade
de envolver toda a comunidade nas
atividades programadas, constituindo-se
num espaco de abertura e de partilha
para todos. Agradego, assim, aos
participantes e colaboradores, bem
como as entidades patrocinadoras que
nos permitem dar cor e vida ao nosso
Jornal Escolar "SACOLA".

Bem hajam e boas leituras!
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SAUDE MENTAL NOS JOVENS

QUE DESAFIOS?
QUE RESPOSTAS?
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ELEICOES E SESSAO ESCOLAR

No dia dezoito de janeiro de 2023, decorreram as
eleicdes para a Sesséo Escolar, no ambito do pro-
grama Parlamento dos Jovens. Dos 260 inscritos,
apenas 149 exerceram o seu direito de voto, facto
que nos deve levar a refletir sobre os motivos que
estdo na origem do afastamento dos jovens do
fenémeno democratico.

A democracia é um sistema politico que obviamen-
te possui as suas imperfei¢des, no entanto é aque-
le que permite a livre participagéo dos cidadéos na
vida publica, quer concordem quer ndo concordem
com os 0rgdos que exercem o poder. Neste senti-
do, é fundamental preservarmos esse sistema e
um dos meios que temos ao nosso alcance para o
conseguir, & exercendo 0s nossos direitos civicos.
Um desses direitos passa pela expressao das nos-
sas preferéncias através do voto. Votando, exerci-
tamos a nossa liberdade e responsabilizamos
quem nos representa.

Do escrutinio apurou-se o seguinte resultado: a
Lista A, com 52 votos, elegeu 10 deputados para a
Sesséao Escolar; a Lista B, com 25 votos, elegeu 6
deputados; a Lista C, com 15 votos, elegeu 3 de-
putados, a Lista D, com 11 votos, conseguiu ele-
ger 2 deputados e a Lista E, com 41 votos, elegeu
10 deputados. A abstengao ultrapassou os 42%.
No dia 24 de janeiro, pelas 14.30, decorreu a Ses-
sao Escolar no auditério da escola secundaria.
Compareceram 29 deputados eleitos pelas respeti-
vas listas e, durante quase trés horas, as medidas
propostas foram analisadas, realizaram-se negoci-
acbes com o objetivo de aprovar as recomenda-
¢Oes finais e foram eleitos os deputados que re-
presentardo a escola na Sessao Distrital.

Foram eleitos como deputados a Sessao Distrital
os alunos Matilde Esteves e Bernardo Girdo, do
11° A e D, respetivamente. A Mafalda Albuquer-

que, do 11° A, foi a terceira aluna com mais votos,
sendo eleita como suplente.

Do projeto de recomendacdo da escola constam
as seguintes medidas para promover a saude
mental nos jovens: 1 — Redugéo dos curriculos e
consequentemente da carga horaria, uma vez que
a extenséo dos mesmos prejudica, de modo signi-
ficativo, a saide mental dos alunos. Os deputados
consideram que os jovens, além das tarefas esco-
lares, necessitam de tempo para eles préprios e,
principalmente, para o lazer. A auséncia de mo-
mentos de lazer contribui para que a saude mental
se degrade. 2 — Reorganizar o calendario escolar
de modo a diluir as pausas letivas ao longo de
todo 0 ano letivo. Com esta medida as pausas
letivas seriam distribuidas ao longo do ano letivo,
permitindo que os alunos se reorganizem em ter-
mos escolares e recuperem mentalmente. 3 — Re-
avaliar as praticas em uso na escola para a moni-
torizacdo da saude mental dos alunos, implemen-
tando uma consulta de psicologia obrigatéria do
adolescente. Os deputados pensam que os méto-
dos atualmente em uso na escola para avaliar a
saude mental dos alunos ndo s&o os mais fidveis e
eficientes, havendo necessidade de repensar os
mesmos. Por outro lado, a escola deveria instituir
uma consulta obrigatéria anual com um psicélogo
clinico, especializado em pediatria, para promover
a reflexdo dos alunos sobre a sua vida escolar e,
eventualmente, ensinar estratégias de gestdo da
saude mental.

A Sessao Distrital esta prevista para o dia 07 de
marco, na Escola Superior de Tecnologia e Gestdo
de Viseu, na Aula Magna do Instituto Politécnico.

Prof. Alexandre Marques
(Coordenador do programa)
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Visita de Estudo ao Porto—12°E e F...

Fevereiro 2023

-.Para conhecer melhor o mundo dos vinhos portugueses e niao sé!

No dia 24 de novembro de 2022, os alunos das turmas do 12°E e 12°F (curso técni-
co de Restauragao e curso técnico de Multimédia) realizaram uma visita de estudo
ao Porto, acompanhados pelos professores Fernando Amaral (DT. Prof. Portugués
e A.l), Dilar Cardoso (Prof.a S.C.P.) e Cristina Afonso (Prof.a S.1.).

A visita teve varios objetivos, nomeadamente:
promover aprendizagens diferenciadas que
contribuam para a formacg&o integral dos alu-
nos; aprofundar conhecimentos técnicos dos
vinhos; articular os conhecimentos adquiridos
na Escola, com a produgédo de vinhos; propor-
cionar momentos de convivio; desenvolver
relagdes interpessoais; promover a melhoria
dos resultados escolares, garantindo a igual-
dade de oportunidades de sucesso educativo
e escolar; combater o absentismo e o abando-
no escolar e promover aprendizagens diferen-
ciadas que contribuam para a formagéo inte-
gral dos alunos.

Conforme o previsto, os alunos e professores,
da parte da manha puderam usufruir de uma
visita guiada a um dos museus mais iconicos
do espagco WOW, “The Wine Experience Mu-
seum — Word of Wine” . Dedicado a entusias-
tas de vinho amadores e experientes, The
Wine Experience visa desmistificar o vinho
para todos. Nesta viagem pelo mundo dos
vinhos, ficamos a saber como o vinho é feito e

.................................................................

como 0 ambiente, o clima e a variedade da
uva tém um efeito definidor no produto final
deste néctar. Por fim, exploramos a riqueza,
diversidade e as diferengas das regides produ-
toras de vinho do nosso Portugal, um pais
produtor de quase todos os estilos de vinho.
Também ficamos a saber que o vinho é produ-
zido em quase todo 0 mundo, e que a zonas
mais produtivas séo as mais proximas da linha
do Equador, devido as temperaturas mais
elevadas e propicias ao seu desenvolvimento.
Os alunos puderem ainda partilhar e conviver
com vérias plataformas interativas ao longo
desta magnifica visita a0 mundo dos vinhos.
Da parte da tarde, visitimos o Yeatman, um
luxuoso hotel vinico, com uma garrafeira de
cem mil garrafas e com excecionais vistas
sobre a cidade do Porto, a ponte Dom Luis e o
rio Douro.

Parabéns a todos os participantes!

Fernando Amaral

.................................

11° G visitou varias instalagoes desportivas em Braga

No dia 12 de outubro, o Curso Profissional de Apoio & Gest&o Desportiva (11°G) realizou uma visita de estudo a Braga. Os alunos tiveram a oportunidade de visitar varias instala-
¢Oes desportivas, nomeadamente: Clube de Ténis de Braga, Piscinas Municipais de Braga, Complexo Desportivo da Rodovia, o Estadio Municipal de Braga e ainda a Cidade Des-
portiva. Foi um dia longo, mas sem duvida bastante enriquecedor.

BN L |
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PROJETO SSS (Saberes e sabores solidarios)

Visita a Casa de Repouso - Madrinha e Rosas (Pereiro)

O Projeto SSS (saberes e sabores solidarios), enquadrado no ambito do DAC - Cidadania e
Desenvolvimento, visa, ao longo do ano letivo, algumas metas do Projeto Educativo do nosso
Agrupamento, especificamente: promover a melhoria dos resultados, garantindo a igualdade
de oportunidades de sucesso educativo e escolar; combater o absentismo e o abandono es-
colar; fomentar o desenvolvimento de competéncias solidarias e interculturais; reforcar a cul-
tura de escola assente no trabalho colaborativo, na realizagéo das tarefas profissionais e es-
colares, e, por fim, incentivar a articulagéo da escola com o meio. Neste sentido, este projeto
tem desenvolvido a sua atividade em algumas instituices de solidariedade social do concelho
de Satdo, nomeadamente na Casa de Repouso — Madrinha e Rosas (Pereiro). Assim, no dia

12 de dezembro, da parte da tarde, os alunos animaram os utentes desta instituicdo com can-

¢Oes variadas, confecionaram bolinhos que ofertaram aos idosos, tiraram fotografias e realiza-
ram filmes para mais tarde recordar. Quem teve o privilégio de os acompanhar e/ou assistir : A
ao espetaculo, pdde constatar a alegria demonstrada, a partilha, a dadiva desmedida dos 2
nossos alunos com uma entrega sem constrangimentos ou preconceitos. Tudo decorreu con-
forme o planificado, ultrapassando de certo modo as expectativas do projeto. Foi gratificante
observar os abragos dos nossos alunos recompensados com 0s sorrisos abertos dos idosos.
Aos alunos, pelo empenho e dedicacdo a esta causa solidaria, manifestada em favor dos

mais vulneraveis, os meus agradecimentos. Como me sinto gratificado e orgulhoso de todos

vos!

Fernando Amaral

Visita de estudo dos
alunos do 2° ciclo

Durante os meses de novembro e dezembro,
as turmas do 2.° Ciclo, do Agrupamento de
Escolas de Satao, fizeram uma visita guiada a
fabrica da Cerutil, integrada nos seus projetos
de DAC, para verem de perto uma unidade
fabril e perceberem o seu modo de funciona-
mento.

Acompanhados pelos docentes, as turmas
deslocaram-se a pé até as instalagbes da
Cerutil, fabrica que produz pegas de ceramica
utilitaria, na sua maioria, para exportago.
Cada turma teve uma visita guiada, por enge-
nheiros responsaveis pelos diferentes servi-
cos da fabrica.

Na sequéncia dessa visita, os alunos realiza-
ram e irdo continuar a realizar trabalhos, no
ambito das diferentes disciplinas do curriculo.
Produziram trabalhos de escrita diversa como
noticias, relatérios, entrevistas, textos publici-
tarios, trabalhos de pesquisa, estatisticas...
pois a motivagdo e as aprendizagens foram
varias e distintas.

Prof? Ana Cristina Costa

Pagina 4

Descobrindo a fabrica “CERUTIL” ror soraia Almeida, 6° C

No dia 10 de novembro de 2022, a minha turma e eu fo-
mos visitar uma fabrica no concelho do Satdo, chamada
Cerutil.

Quando chegamos, fomos recebidos pelo engenheiro Da-
vid Aimeida, o qual nos acompanhou em toda a visita.
Comegamos a visitar o showroom, uma sala de exposi¢des
e de reunides, onde também apresentam aos clientes os
varios tipos de louga produzida. Em seguida, passdmos
pelo refeitdrio, onde os funcionarios da fabrica almogam.
Depois fomos para a secgdo de pasta, local onde se prepa-
ra a pasta para ser utilizada na secgéo seguinte, a de con-
formagao. Nesse segmento existem varias prensas, onde
se coloca a pasta no molde de gesso para conformar a
pega. Posteriormente, a pega passa por um secador a 60
graus centigrados e a seguir € finalizada no acabamento.
Vimos também uma prensa nova, muito cara, que requer
apenas 1 pessoa para a operar, no entanto, este equipa-
mento executa o trabalho de 6 pessoas juntas.

Um pouco mais a frente vimos um robd a trabalhar numa
maquina “roller” que s6 faz pegas redondas. Em seguida,
entramos na secgdo de gesso onde se fazem os moldes
para prensas e “rollers”.

A secgéo seguinte foi a da vidragem, onde ha varias ma-
quinas a vidrar as pegas, trazidas da secgdo do acaba-

mento por uma senhora, num porta-paletes.
Ao lado da vidragem esta a zona onde preparam o vidro
colorido para o levarem para as maquinas e ser aplicado
nas pegas. Mais a frente passamos nos fornos, onde co-
zem a louga ja vidrada. Quase a ultimar fomos ao arma-
zém e a seccdo da embalagem ver as funcionarias a colo-
car as pegas nas caixas para serem enviadas aos clientes.
Para finalizar, vimos o depdsito do gas que abastece a
fabrica e ficamos todos admirados, porque, a volta dos
tubos, havia muito gelo. Vimos também a ETARI (Estacéo
de Tratamento de Aguas Residuais) onde se trata a agua
de toda a fabrica.
Na minha opinido, esta visita foi fantastica por tudo o que
aprendi e por ver que, aqui, tdo perto de nés, existem fabri-
cas tdo modernas e que ddo emprego a muitas pessoas.
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Visita guiada, pelo professor Carlos Paixao,
ao patriménio de Satao com a turma do 4° A

No passado dia 16 de dezembro tivemos o pra-
zer de conhecer um pouco da historia do nosso conce-
lho, proporcionada pela nossa professora Sonia Bote-
Iho e orientada e dirigida pelo professor Carlos Paixao.

Logo de manha saimos de autocarro, financiado
pela Camara de Satdo, para comegarmos esta aventu-
ra.

A primeira paragem foi no Castro de Santa Bar-
bara que ocupava uma posig&o estratégica sobre todo
0 Vale da Ribeira e ainda, pudemos observar alguns
vestigios de muralhas.

A seguir vislumbramo-nos com uma bela, valiosa
e solarenga obra: “A Casa Grande de Casfreires” situ-
ada na freguesia de Ferreira de Aves. Esta obra desta-
ca-se pela sua arquitetura e porque foi onde residiu a
familia Oliva no séc. XV, quando D. Pedro de Oliva se
estabeleceu na vizinha povoagao de Tojal. Trata-se de
um tipico solar barroco da regiéo beird e no seu exteri-
or denota-se o brasdo da fachada do solar. Este solar
que era de uma familia nobre foi transformado em
turismo rural. Em frente, no mesmo largo, podemos
ver uma capela pequena mas, muito bonita onde se
encontra sepultado o Marechal Anténio de Oliva Sou-
sa Sequeira.

Continuando a nossa visita dirigimo-nos até Cas-
telo onde observamos a verdadeira reliquia do nosso
patriménio, a Igreja de Santo André de estilo romanico
que foi mandada construir pelo conde D.Henrique. O
seu portal é formado por dois arcos e quatro colunas,
por cima da entrada domina a figura de um dragdo
que parece morder a sua propria cauda. No seu inte-
rior encontra-se a Capela das Almas e a imagem da
Nossa Senhora resgatada do antigo Convento de Fra-

ga.

Subimos uma ladeira com algumas ruelas e fo-
mos de encontro até ao Pelourinho de Castelo. Este
Pelourinho tem 4 degraus quadrangulares, uma coluna
monolitica e um fuste. Aprendemos que o Pelourinho
era o padréo distinto da autonomia administrativa com
0 poder local e territorio delimitado. Por detras do Pe-

|

lourinho h& uma curiosa pedra do ano de 1995 onde
estdo representadas varias aves. Uma grande habili-
dade que nos fascinou!

Adoramos visitar o convento do Senhor Santo
Cristo da Fraga situado sobre alicerces graniticos nu-
ma encosta da Serra da Fraga, junto ao rio Vouga, na
frequesia de Ferreira de Aves. E um antigo convento
franciscano que foi ai construido por ser o local da
descoberta de uma imagem de Cristo Crucificado em
1741. Este monumento com grande importancia histo-
rica e patrimonial, pois ai viveu Frei Joaquim de Santa
Rosa de Viterbo, franciscano eminente e figura desta-
cada da nossa literatura, o patrono da Escola Secun-
déria de Satéo.

Por ultimo, ja bem pertinho da nossa escola en-
tramos no Convento da Nossa Senhora De Oliva que
foi fundado por Feliciano de Oliva e Sousa, nascido no
Tojal, em 1580. Este convento feminino era rodeado
de terrenos de cultivo. No seu interior observamos o
teto de madeira, os belissimos altares de talha doura-
da e nas paredes apreciamos os azulejos de vérias
cores.

Esta visita guiada para além de ter sido divertida,
aprendemos muitas coisas novas sobre as nossas
origens, as obras deixadas pelos nossos antepassa-
dos e ficamos a conhecer melhor 0 nosso patriménio.

Texto coletivo,
escrito pelos alunos
do 4°A do Satdo
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A Viagem encantada do 6.°A ao Porto

Na terga-feira, 4 de outubro, a turma do 6.°A fez uma viagem de barco no
rio Douro, com embarque no cais de Gaia e passagem pelas seis pontes
que unem Vila Nova de Gaia ao Porto.
A turma, no ano passado, com a ajuda dos seus professores, fez um
video para o concurso final do projeto de Educacéo Financeira “No pou-
par é que esta o ganho” e ganhou um prémio nacional que consistiu em
varios presentes, sendo um deles um cruzeiro no Porto.
Nesse dia, logo pela manha, a turma e as suas professoras sairam da
Escola Basica Ferreira Lapa, em autocarro cedido pela Camara Munici-
pal, pelas 8h30 e chegaram ao seu destino cerca de duas horas depois.
Ja no Cais de Gaia, depois de um lanche breve, iniciou-se a téo desejada
viagem de 50 minutos! Esta proporcionou momentos divertidos e permitiu
aos alunos admirar as bonitas paisagens, observar as maravilhosas pon-
tes e tirar algumas fotos, como recordac&o.
Da parte da tarde, ja que estavam no Porto, foram visitar o Jardim Bota-
nico, onde viram a antiga casa da famosa escritora Sophia de Mello
Breyner Andresen e os maravilhosos jardins, com alguns elementos refe-
ridos nas obras da autora. O jardim parecia encantado, com os seus la-
gos repletos de nenufares, as arvores gigantescas, as estufas, os ca-
tos... Ai, os alunos fizeram uma viagem maravilhosa com as persona-
gens em 3D distribuidas por todo o jardim, seguindo o espetaculo intera-
tivo da histéria “Alice no Pais das Maravilhas”.
Na hora do regresso, todos voltaram com a cabega cheia de boas memo-
rias e com muito para contar.

Os alunos do 6.°A

L}
No PouPar €std © Ga"ho',

Ex

Educacao Financeira

VOUCHER
14/06/2022

SATAO
EB Ferreira Lapa
Turma: 5° A > 20 alunos
1 Prof: Margarida Dias
1 Acompanhante

TYTT =

Fundacao
Dr. Antonio
Cupertino do I’;l[)("l
de Miranda Moeda
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@ Rua Doutor Hilario Almeida
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Alunos mascarados Trabalhos de alunos e pais

Fatima Lourenco (1° Ciclo); Isabel Almeida (2° Ciclo)

Este ano o Halloween foi mais uma vez assinalado, na Ultima semana de
outubro, no nosso Agrupamento, em articulagao entre os 1° e 2° ciclos. Esta é uma
tipica comemorag&o inglesa que 0s nossos alunos tanto apreciam, néo sé pelos do-
ces que recebem, mas porque também se podem mascarar.

A comunidade escolar envolveu-se, tendo-se registado uma participagéo
muito ativa dos encarregados de educagao, a qual as professoras de inglés
desde ja agradecem. Assim, as escolas foram decoradas com aranhas de
todos os tamanhos e feitios, elaboradas em casa com muita criativi-
dade.

Esta é uma dtima oportunidade para conhecermos )
e compararmos as realidades culturais dos paises de (6
lingua inglesa e para que 0s mais novos possam ® k@
compreender que as bruxas, monstros e \
afins so pertencem ao nosso imagina- 6?
rio e que na realidade é tudo uma

brincadeira. z %
o\ !

\’\ XpOosI¢ao na erreira Lapa

c.

>,

' T

Exposigdo ma EBI de Ferreira de Aves Exposigdo na EB1 de Satéo
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“MOSTRA O(S) TEU
(S) TALENTO(S)!”

As atividades de lazer séo atividades signifi-
cativas que nos dao prazer, nas quais nos envol-
vemos voluntariamente, no nosso tempo livre,
seja para repousarmos, nos divertirmos, nos entre-
termos e ocuparmos, que tém como objetivo aumen-
tar 0 nosso nivel de conhecimento/formag&o, a nos-
sa participagao social ou a nossa capacidade criati-
va e/ou artistica.

A pratica regular de atividades de lazer e de
ocupacao de tempos livres contribui para um au-
mento da qualidade de vida e tem um impacto muito
positivo na nossa saude, tanto fisica como psicoldgi-
ca, na medida em que sdo um fator importante de
protecdo da saude psicolégica e de promogao
do bem-estar, pois ajudam especialmente a:

e Produzir mais emogdes agradaveis, diminuin-
do a intensidade das nossas emogdes desa-
gradaveis (por exemplo, prevenindo estados
depressivos e reduzindo os niveis de stress e
de ansiedade);

o Melhorar os niveis de autoestima e de autoe-
ficacia (isto €, crencas individuais sobre a
capacidade para desempenhar tarefas);

o Relaxar e a recuperar emocional, cognitiva e
fisicamente de momentos de cansago;

e Sentir mais capacidade para lidar com a in-
certeza e com a adversidade, ajudando a
enfrentar os problemas de forma mais efici-
ente;

o Desenvolver competéncias socioemocionais,
pessoais € sociais;

o Criar ou fortalecer ligagbes com outras pes-
soas, uma vez que podemos fazé-las em
conjunto ou partilhar o prazer da realizagéo
de atividades de lazer com familiares e ami-
gos.

Neste sentido, no @mbito do Projeto Escola Promo-

Fevereiro 2023

SPO

Servico de Psicologia e Orientacao

Mostra ofS) Teucs)

Taleheto(s)

Queres mostrar o teu talento?
Aproveita esta oportunidade.

Confia em Ti!
Junta-te 3 nos e participa.

tora de Salde, as psicélogas dos Servigos de Psico-
logia e Orientagdo, a atriz da Medida RAPER e os
elementos da Associacao de Estudantes do Agrupa-
mento de Escolas de Satdo, ao longo do presente
ano letivo, vdo dinamizar a iniciativa “Mostra o(s)
Teu(s) Talento(s)!”, convidando todos os alunos
do 2° CEB, 3° CEB e Ensino Secundario, bem
como os docentes e nao docentes, a partilhar a
forma como ocupam os seus tempos livres,
apresentando as  suas atividades de la-
zer e expondo os seus talentos em diversas
areas (ex.: artes plasticas; artes performativas; cozi-
nhal/pastelaria; danca; desporto; escrita; escutismo;

fotografia; musica; trabalhos manuais; voluntariado;
outras). As atividades de tempos livres e respetivos
talentos podem ser apresentados na Escola Basica
Ferreira Lapa, na Escola Basica Ferreira de Aves ou
na Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo, através de:
atuagdes “ao vivo”; dinamizagao de workshops; exi-
bicdo de fotografias ou videos dos produtos das
atividades de lazer; exposi¢cdo dos produtos das
atividades de lazer.

A participacdo de cada aluna/o, docente e nao
docente pode envolver a escolha de um pseudoni-
mo (nome ficticio, em alternativa ao nome real),
caso queira manter o seu anonimato. Nesse ca-
S0, a equipa organizadora compromete-se a guardar
sigilo.

As inscrigdes serdo feitas online, através do
preenchimento de formulario do Google Forms dis-

ponivel no email institucional de cada um(a) ou aqui:

Sejam CONFIANTES!
JUNTEM-SE NOS e PARTICIPEM.

~‘
EXTRA POOL

Construcao, Renovacao e Manutencao de Piscinas

Carlos Martins - Gerente

~
5

®960 319 305 - Loja 232 118 306
Rua Dr. Francisco S&a Carneiro, n° 2B - 3560-152 Satao
2 extrapool65@gmail.com
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DIRECTOR TECNICO
Fausto José S. Xavier de Sa

Praca Paulo VI - 3560-154 Satao
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"NAO AGUENTO MAIS"

®18 DE NOVEMBRO 2022 @

Para assinalar o Dia Europeu da
Protecdo de Criancas contra a
Exploracdo e o Abuso Sexual, os alunos
do 9°A, na disciplina de Educacdo
Artistica, aceitaram o desafio e criaram
uma performance que intitularam "Ndo
Aguento Mais".

Esta atividade decorreu no passado
dia 18 de novembro, no dmbito das Il
Jornadas da CPCJ de Satado, no
Cineteatro de Satdo, e teve como
principal objetivo abrir caminho para
um dia de reflexo e debate sobre
questoes atuais e pertinentes
relacionadas com a seguranca online
das criancas e adolescentes. Através
de quadros vivos, os intérpretes deram
corpo e voz a histérias que, ndo sendo
veridicas, retratam casos reais e
proximos, usando diferentes
linguagens artisticas (teatro, musica e
artes visuais).

mMmega
= o oo <D B asa
Venda/Reparagio de Equipamento Informatico e Telecomunicagdes

L232 982 920 MSRebelo Unipessoal, Lda
B3 megaspeed@sapo.pt @& megaspeed. pt
@ R. Dr. Hilario de Almeida Pereira, 131 Satao Contribuinte N.° 514 222 140

e Em.-«». P Fo) 6 i gvé 6 o ot
m=ci ¢ K2R = Materiais de Construgao

§“\|Iy,é
TOSHIBA SaCE SAMSUNG NI &S @ L

“Z/ni

e Zona Industrial de Satao Lt. 1 - 3560-195 Satao

C I p7 I/:EIECII\‘HOC;-F?EIF::EQ?) Tel. 232981 385 - Tim. 936 490 004
I I WWW.CHIP7.PT casarebelosatao@gmail.com - www.casarebelo.com

PC GAMING
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Micologia e
(G)astronomia

No ambito do Cube de Ciéncia Viva do Agrupamento, decorreu, no passado dia
26 de novembro em Ferreira de Aves, a atividade “MICOLOGIA e (G)
ASTRONOMIA. A diretora do Agrupamento, Dr? Helena Castro, deu as boas
vindas a todos os participantes. Seguiu-se uma palestra sobre as boas praticas
na colheita de cogumelos, proferida pelo Eng® José Costa, com a colaboragao
da Eng? Isabel Santos. Apos a mesmo, procedeu-se a um percurso/saida pelos
campos/mata adjacentes a escola, onde foi possivel a observagao e recolha de
varias espécies.

De volta a escola, foi feita uma exposi¢do com identificacao das varias espé-
cies, incluindo a indicagéo das comestiveis e ndo comestiveis, bem como uma

Pagina 10
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sensibilizagao dos cuida-
dos a ter no consumo de fungos/cogumelos.
Pelas 19h decorreu um jantar convivio com degustagéo de cogumelos e outros
produtos da regido.
O dia terminou no Monte de Santa Barbara, com observag&do noturna de astros,
dinamizada pelos colegas José Madeira (Clube de Ciéncia Viva de Satéo), Pau-
lo Sanches (Clube de Ciéncia Viva de Moimenta da Beira) e Angelo Fernandes
(Clube de Ciéncia Viva de Mangualde), acompanhada por uma bebida quente
(Chocolate).
Na companhia do Sol e de outras estrelas, foi uma forma agradavel de passar o
dia, sendo o balango bastante positivo e educativo.

Aos participantes, aos palestrantes, aos alunos do Curso Profissional de Multi-
média, a Junta de Freguesia de Ferreira de Aves, a Camara Municipal, aos fun-
cionarios de EBIFA, ao colega Aguiar e aos escuteiros 0 nosso agradecimento.
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Por que
razao as
folhas
mudam
de cor?

Professor José Carlos Rocha

A chegada da primavera na nossa regi@o brinda-nos
com o aparecimento de nova roupagem nas arvores de
folha caduca (carvalhos, castanheiros, didspiros por
exemplo), que as enfeitam de folhas vigosas e bem
verdinhas. Esse verde das folhas € devido a presenca
de uns pigmentos — as clorofilas, produzidas em grande
quantidade na presenga da luz do sol e das temperatu-
ras mais elevadas. As clorofilas absorvem a luz solar,

necessaria para transformar o diéxido de carbono (CO5)
e a agua (H20) em moléculas energéticas, como os
agucares (glicose), e em oxigénio (O) elemento funda-
mental para uma grande parte dos seres vivos, nomea-
damente nés humanos. Este processo designa-se
“fotossintese” e tera surgido na Terra ha muitos milhdes
de anos.

Entao, por que sdo verdes as folhas jovens?

As clorofilas absorvem as radiagdes de cor azul e ver-
melha (importantes para a fotossintese) e refletem a
verde, aquela que os nossos olhos veem! Durante a
primavera e o verdo, periodo onde o sol é mais forte e
os dias sdo mais longos, as “fabricas de producéo de
acucar” (as folhas) fartam-se de trabalhar e permitem
as arvores crescer e produzirem frutos e sementes. O
sol e o calor sdo fundamentais para a planta sintetizar
mais clorofilas, moléculas muito sensiveis € instaveis, a
partir de alguns sais minerais (fosfatos e nitrogénio) que
absorve do solo através das raizes.

Com a aproximagdo do outono, os dias comegam a
minguar e as arvores percebem que é altura de para-
rem a producéo das clorofilas. Com o desaparecimento
do verde, as folhas deixam aparecer outros pigmentos
que estavam escondidos e que existiam em menor
quantidade. Sim, nas folhas ha outros pigmentos colori-
dos que ajudam as clorofilas na fotossintese! Os carote-
nos e as xantofilas, donos de uns amarelos e uns laran-
jas resplandecentes, tém entdo oportunidade de revelar
todo o seu esplendor. Infelizmente isso sera “sol de
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Tragas

Borboletas

) =
N\ Cégadose
tartarugas

s “looh
pouca dura’! Logo surgem as antocianinas que pince-
lam as folhas de um tom avermelhado antes destas
ficarem castanhas e se soltarem da arvore-mée, preci-
pitando-se num bailado flutuante, arrastadas pelo vento
até ao chéo, onde tecerdo um tapete crocante, futuro
alojamento e alimento para muitos animais € um novo
adubo para as velhas e novas plantas, que surgirdo na
proxima primavera. Até 1a, a arvore-mae ficard a des-
cansar para nos dar uma nova sombra e uns deliciosos

frutos. Fontes:

Imagem - adaptado de Healthy yards
https://naturaemuseubiodiv.wordpress.com/2020/11/19/os-taninos-
e-as-cores-de-outono/

.........................................................................................................................................................................................................................

A bicicleta é mais do que um meio de transporte ou
um objeto de lazer. Permito-nos viajar no tempo e no

‘Q

espago e ver o mundo de uma outra
perspetiva.
Resolvi, ha dias, aventurar-me a solo

por terras que marcaram a minha
infancia/juventude. Era apenas Q

uma manha de inverno, cur-
ta, onde o sol resolveu dar
uma gracinha, depois

de muitos dias de chu-
va abundante, que encheu
de agua rios, ribeiras e corgos,
alagou caminhos e trilhos, tornando-os
num verdadeiro lamagal. Nada que me
impedisse de me langar na jornada.

A memoria, por vezes, atraicoa-nos.
Meti-me por um velho trilho que me
levaria, através de um pinhal, ao cami-
nho principal, hoje uma estrada, estrei-

Contou-me como foi de assalto para Fran-
¢a, num relato cheio de pormenores: o
dinheiro que pagou ao passador, os com-
panheiros de viagem (conheci dois deles,

amigos do meu pai), as botas que levou
calgadas, nas quais, antes, tinha

o colocado umas solas novas
(ndo duraram muito, tal foram
/ 0s quilometros palmilhados
por terrenos agrestes), as
arti- manhas dos passadores para
fu- " girem aos carabineiros, a mochila
dum companheiro que ajudou a levar,
quando o sol e 0 cansago acumulado de
muitos dias (nunca Ihe agradeceu!).
Comparou o0s tempos de outrora com as
“facilidades” de hoje. “Esta juventude nem
imagina a miséria daqueles tempos!”, de-

5 g5
ue a b’ semos de conversa de circunstancia, lugares comuns... Ele tinha
et todo o tempo e eu fiquei ali a escuté-lo.

ta, asfaltada, que passa sobre a ribeira onde aprendi a nadar. Poucos metros anda-
dos, ja estava embrenhado numa amalgama de cascas de eucalipto e ramos de
pinheiro bravo.

Apeei-me e tentei fintar cada uma das arvores, a0 mesmo tempo que procurava
nao tropegar nos muitos residuos caidos pela forga do vento e da chuva. Atalhei
caminho e logo me deparei com o dono do terreno, que ndo me ouviu chegar, téo
concentrado que estava na labuta da recolha da lenha.

Conheci-lhe logo a silhueta e atirei um “bom dia”! Nao obtive resposta e aproximei-
me mais um pouco.

“Bom dia!”, repeti nuns decibéis acima.

“Bom dia”! Respondeu, surpreendido e interrogativo, ndo me reconhecendo no pri-
meiro contacto. Capacete, dculos, luvas, disfargam bem qualquer mortal... alguns
segundos de conversa, la vem & memoria 0s nomes e as relacdes familiares. Eram
86 anos de vida dele, ha véarios que nao conversavamos. Pensei que ndo passas-

sabafou, olhando para as m&os que agarravam a machada.
A conversa iria, por certo, estender-se por mais tempo, mas ndo a quis esgotar e
despedi-me “até uma préximal”.
Segui por caminhos-velhos, molhei 0s pés, sujei as costas com lama e fui visitar o
rio Vouga, no local onde se passaram muitos dias de veréo, ponto de encontro para
amizades, algumas que s6 vinham no més de agosto das terras de Franca e Ale-
manha! Corria cheio, veloz, pleno de uma agua cristalina. Ali fiquei a contempla-lo!
Soube-me bem, confesso!
Voltei ao ponto de partida, ndo sem antes encontrar mais uma pessoa que me
acompanhou durante os 4 anos da escola primaria! Mais uma viagem no tempo e
no espago!...
... continuarei, um dia!

Professor José Carlos Rocha

Pagina 11



SECOIE. Fevereiro 2023

SECRETARIA DE ESTADO

PRIMEIRA SECGEO - ASSUNTOS GERAIS

Vaticano, 24 de Julho de 2008

Senhor Director,

O Santo Padre acolheu com vivo agrado os sentimentos de estima e
adesdo ao seu Magistério em prol da vida que os alunos de Educagio Moral e
Religiosa Catdlica de Satdo Lhe quiseram exprimir com a sua participagio no
concurso «Acolher mais... Um olhar sobre a beleza da vida» e a oferta do de-
senho vencedor feito pela Cindy Pereira dos Santos, demonstrando assim a
vontade que tém de se empenhar numa mobilizagdo cada vez maior em defesa
da vida, contra o aborto.

Sua Santidade o Papa Bento XVI confiou-me o honroso encargo de
agradecer-lhes por este testemunho de amizade, encorajando-os a néo desistirem
nem desfalecerem na obra comegada, porque hd ainda tanta gente indecisa e
necessitada de compreender que Deus estd sempre do lado da vida, como o
comprovou ao ressuscitar Jesus Cristo recusando-Se a subscrever a sentenca de
morte decretada pelos homens. Confiando & protecgdo da Santissima Virgem
Maria, Mae do Eterno Vivente, toda a comunidade didactica da EB 2,3 de Satdo
com seus alunos e professores, sua direcgo, administragio e pessoal auxiliar, o
Sumo Pontifice concede-lhes, extensiva as respectivas familias, uma paterna
Béncgdo Apostolica.

Sem mais, valho-me do ensejo para Ihe enviar cumprimentos com pro-
testos da mais alta consideragéo.

N WP (a;«'a
Jons. Gabriele Caccia
Assessor

Ex.™ Senhor Director
Escola EB 2,3 de Satdo

SATAO

n
| N geediban 1 XY

Foto assinada pelo Papa Bento XVI envida a Cindy dos Santos

Carta de Bento XVI ao entdo Diretor da Escola EB 2,3 de Satao

SECRETARIA DE ESTADO

PRIMEIRA SECGEO - ASSUNTOS GERAIS

Vaticano, 24 de Julho de 2008

Prezada Cindy,

O Santo Padre recebeu a tua mensagem desenhada e pintada com as co-
res e os obreiros da vida, que por todo o lado nasce pequenina e precisa da mdo
de todos para crescer e chegar até ao céu.

Sua Santidade o Papa Bento XVI — que Se reviu pequenino no teu dese-
nho — gostou e ficou contente ao ver esta afirmagéo de amizade da tua parte; e
reza para que sejas sempre generosa e amiga de todas as pessoas, ajudando-as a
terem esperanga e alegria num mundo melhor e mais justo, como Deus quer.
Como penhor ¢ sinal do muito bem que te quer, o Santo Padre envia-te, extensi-
va aos teus pais e demais familiares, uma particular Béngéo Apostélica.

Aproveito a ocasido para te manifestar minha fraterna estima em Cristo

Senhor.
sleole &:4\
qons. Gabriele Caccia
Assessor
A Menina

Cindy Pereira dos Santos

SATAO

N S _© 4

Desenho vencedor do concurso “Acolher mais ... Um olhar

Carta do Papa Bento XVI dirigida a aluna Cindy dos Santos sobre a beleza da vida”
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Acantonamento de EMRC - 10° ano

Momento de convivio, de partilha
e de descoberta

Nos dias 10 e 11 de dezembro, aIunos do 10°ano do nosso Agrupamento partlmparam no acantonamento da
disciplina de EMRC, em Mira. Estiveram presentes 6 escolas num total de 109 alunos.
Foi uma boa oportumdade para conviver, partilhar, descobrir, conhecer econhecer-se... - =

Com momentos de oragdo, muitos jogos, diversdes, cangoes e momentos cnatlvos todos os part|0|pantes conS|-

deraram o acantonamento uma atividade muito importante. =
De referir que os alunos demonstraram um grande sentido de responsabnldade cumpnndo e respeltando todas

as normas eX|g|da'§ M = : : S ~ -
A atmdade foi do agrado de todos decorreu com toda a normallt}ade sendo a oplnlao global mu1to posﬂwa -
— % = i "o _ Carlos Sales

“Semana de Sensibilizagdo para o
Voluntariado”, atividade promovida e dinamizada pela disciplina de EMRC em parceria
com o CLDS — Satdo.

Na aula de EMRC, os alunos das turmas A, B, e D do 11.2 ano e A, B, e D do 12.2 ano
foram convidados a viver um tempo letivo diferente, que visou principalmente incutir-

Na semana de 9 a 13 de janeiro teve lugar a

Ihes o gosto pelo voluntariado através de experiéncias e testemunhos de algumas
pessoas. Os testemunhos de voluntariado visaram o trabalho desenvolvido no Hospital
de S3o Teotdnio, de Viseu, nos servicos de urgéncia e de oncologia. Entre outros,
também houve testemunhos de voluntariado na Caritas, no Projeto Café Memoria de
Viseu (Centro de Apoio Alzheimer).
A avaliagdo da atividade é muito positiva, pois os alunos participaram com entusiasmo.
Que as aprendizagens desta semana permitam aos alunos a criagdo de projetos de
voluntariado, como por exemplo, de proximidade com idosos.

Professor Carlos Sales

Fevereiro 2023

CARITAS NA
ESCOLA

No passado dia 10 de novembro teve lugar a
atividade “Caritas na Escola”. Em representagao
da Caritas Diocesana de Viseu esteve a Diretora
Técnica, Dr* Manuela Alberto e a Dr? Diana e em
representacdo da Caritas Nacional contamos
com a Dr® Verénica Belchior. Esta atividade esta
integrada na iniciativa “10 Milhdes de Estrelas -
Um Gesto pela Paz”, implementada em parceria
com o Secretariado Nacional de Educacgéo Cris-
td, com visitas as escolas.
No nosso Agrupamento de Escolas de Satdo, as
turmas A, B e D dos 11.° anos e a turma D do 9.°
ano, no ambito da disciplina de EMRC, foram
convidadas a viver um tempo letivo diferente,
realizando atividades que consciencializaram
para a defesa da dignidade humana e para a
promog&o da paz.
A avaliag&o da atividade é muito positiva, pois 0s
alunos participaram com entusiasmo nas dinami-
cas desenvolvidas, bem como partilharam alguns
dos seus conhecimentos sobre Valores apreen-
didos. Posteriormente, ja na aula de EMRC, foi
feita a avaliagéo da atividade pelos alunos envol-
vidos recorrendo a ferramenta Mentimeter, cujos
resultados se podem constatar na imagem. Dos
mesmos sobressaem as palavras: “interessante”,
‘reflexdo’, “diferente”, “caridade”, ‘igualdade’,
“educativa’, “aprendizagem”, entre outras, como
as mais salientadas pelos alunos.

Carlos Sales

4 Mentimater

Projeto "Cadritas na Escola”. Em duas palavras avalia
esta atividade.

dinémica  criativa ()
uprendlzagem

realidade

: fle
!nteressc:nt'e
i caridade £
igualdade *

‘educcm

amizade

»a
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Projeto Cabazes Solidarios e Loja Solidaria

Um projeto de pessoas para pessoas

Mais uma vez, este ano, desenvolve-se no nosso Agrupamento o Projeto “Cabazes Solidarios” e
Loja Solidaria, um apoio constante a todas as familias que por razées diversas, pontuais ou mais

permanentes, necessitam de ajuda nestes tempos de dificuldades econémicas.

“Aquando da entrega dos cabazes solidarios
as familias dos alunos do nosso Agrupa-
mento, pudemos aperceber-nos da realidade
de algumas familias e das suas verdadeiras
necessidades o que nos fez pensar na im-
portancia destas iniciativas. Temos a certe-
za que melhoramos o Natal dos nossos alu-
nos a nivel familiar e emocional, o que pos-
teriormente se vai refletir no seu rendimen-
to escolar.”

Prof. Maria Elisabete Figueiredo

(Projeto EPIS)
b

) )

“A minha familia recebe cabaz
solidario no Natal ha varios
anos e gostamos muito. Da
muito jeito porque os produtos
estdo muito caros, principal-
mente o bacalhau e 14 em casa
SOmos cinco pessoas.”
M.M.
(Aluna)
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Registamos alguns testemunhos para saber da

5 3

“A Loja Solidaria ¢ um espago muito im-
portante na comunidade escolar proporcio-
nando uma ajuda as familias mais carencia-
das, pois de uma forma gratuita satisfazem
algumas das suas necessidades. A socieda-
de de consumo em que vivemos faz com
que, muitas vezes, tenhamos em nossas
casas artigos que nao nos fazem falta e que
podem ser tteis para outros.”

D. Paula Santos

(Assistente Operacional)

“Com este projeto ajudam-se familias ca-
renciadas, reaproveitam-se recursos (roupas
¢ outros materiais) € o nosso planeta agra-
dece a sua reutilizagdo. Proporciona-se um
melhor Natal a familias com menores re-
cursos. As criangas € jovens aprendem a
partilhar e a serem solidarios com os mais
necessitados, promovendo uma maior unido
da comunidade na resolugdo de proble-
mas.”

D. Catarina Rodrigues

(Assistente Operacional)

1 INAT

1
CRAsLI

Fevereiro 2023

“Hoje vivo no concelho de Satdo com a minha
familia. A LOJA SOLIDARIA, nos ajudou muito
com doagoes de roupas, alimentos e cabaz.

Isso foi essencial, para um recomego da nossa
vida em um novo pais, pois somos imigrantes.
Também tivemos a ajuda de palavras de conforto
e incentivo, que tudo daria certo para nos.

Hoje vejo que a LOJA SOLIDARIA ¢ essencial
na vida de quem precisa, uma grande ajuda nos
momentos dificeis.

Eu e minha familia s6 temos a agradecer esse tra-
balho maravilhoso. -
Agradecimentos”

Ana Paula Menezes e Familia.

“Recebi o cabaz no Natal e no ano passado a
minha familia até pediu alimentos fora do
Natal e foi uma grande ajuda pois os produ-
tos estdo muito caros e a minha familia é
grande. Também tenho levado roupa da Loja
Solidaria o que poupa algum dinheiro aos
meus pais, porque como estamos sempre a
crescer, a roupa deixa de nos servir muito
rapidamente.”
I.C.
(Aluna)

b
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NATAL
EM FAMILIA
 visto por
(alguns)
alunos
do 4° A
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e Penpal friends - making
friends around Europe!

eTwinning

J& comegou a ser desenvolvido o projeto eTwinning —
Penpal friends, cujos principais objetivos sdo conhecer
outras culturas europeias e fazer novos amigos através da
troca de cartas e postais entre alunos do 1° ciclo de
paises da Europa.

Estdo envolvidos neste projeto 8 professoras e cerca de
12 turmas de 3 paises: |Italia, Espanha e Portugal. Do
Agrupamento de Escolas de Satdo, que é o Agrupamento
fundador do projeto, participam as turmas 3°A, 3°B e 3°C
da Escola Basica de Séatdo, bem como os alunos das
turmas 3°F e 4°F da EBI de Ferreira de Aves e das turmas
3°D e 4°D da EB1 de Abrunhosa. Estes alunos estédo a
trocar correspondéncia com os colegas italianos
da Scuola Primaria Niccolo’ Piccinni da cidade de Bari, no
sul de ltalia.

Numa primeira interagdo, os alunos do Agrupamento de
Escolas de Satdo enviaram postais de Natal com uma
carta de apresentagdo, tendo recebido dos colegas
italianos ndo sé postais de Natal, mas ainda postais de
diversos monumentos de Bari. Na préxima etapa os alunos
irdo dar a conhecer aos seus novos amigos europeus 0
patriménio do concelho do Satdo através de fotografias e
videos a divulgar na plataforma eTwinning.

Esta € uma 6tima oportunidade para se ficar a conhecer
mais sobre alguns paises europeus e estimular o gosto
pela lingua inglesa para que os nossos alunos se tornem
cada vez mais comunicadores ativos.

"’; ” &v o
Pen pal friends J g | ﬁfé T‘fj‘-
e & | «Twinning
bl 3 e ol
b

Twinning

Pen pal friends

““: P !
Italy - Bari Portugal- Satdo

Exposicdo dos postais recebidos na EB1 de Satdo e na EBI de Ferreira de Aves.
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Postais de Natal de Italia
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Postais de Natal enviados para Italia

The eTwinning project - Pen pal friends- has started. Its
main objectives are to get to know other European cultures and
make new friends by exchanging letters, postcards and cultural
information between European primary school pupils.

Engaged in this project are currently 8 teachers and about
12 classes from Portugal, Spain and ltaly. From Agrupamento de
Escolas de Satdo, founder of the project, the participating
students are from classes 3A, 3B and 3C from Séatdo Primary
School, classes 3F and 4F from EBI Ferreira de Aves and
classes 3D and 4D from EB1 de Abrunhosa. These pupils are
exchanging letters with the italian colleagues from Scuola
Primaria Niccolo' Piccinni in Bari, south Italy.

In the first interaction, the students from Agrupamento de
Escolas de Satdo sent Christmas postcards and a presentation
letter. They received back from their Italian colleagues postcards
not only related to Christmas, but also from important monuments
in Bari. In the next phase, students will show to their new
European friends photos and videos from the main monuments in
Satéo using the eTwinning platform.

This is a great opportunity to get to know more about other
European cultures and to stimulate our students’ interest in the
English language, making them active communicators.

Os alunos do 3° B e do 3° C mostram as
cartas que receberam
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Atividades do Clube Europeu
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Nos dias 13 e 14 deste més celebraram-se no Agrupamento os ERASMUSDAYS. Esta celebragdo, que é feita
por toda a Europa durante trés dias, tem na sua génese um conceito muito simples: promover os valores Eu-
ropeus, os beneficios das mobilidades e os resultados dos projetos, para aumentar a visibilidade junto dos
cidadaos, dos parceiros, dos média e dos decisores politicos.

No nosso Agrupamento foram organizadas reuni-  Foi ainda ocasido para apresentar os espagos ERASMUS Corner nas trés maiores esco-
Oes para partilha de testemunhos e experiéncias  las do Agrupamento, assim como langar o novo Clube Europeu que comegou a funcionar
de professores e alunos. Esses momentos servi-  no passado més de novembro.

ram ainda para colocar questdes sobre os diversos  Para que toda a informag&o relativa aos projetos Europeus do Agrupamento possa ser
projetos em curso e sobre como neles participar. facilmente encontrada e consultada, foi langado o site +Europa, que pode ser acedido a

partir da pagina AESat&o.

O Clube Europeu recomegou este ano a funcionar no Agrupamento de Escolas de Satao,
apds alguns anos de interregno. Nesta fase de arranque, foram desenvolvidas atividades
com grupos de alunos em trés das escolas do Agrupamento. O tema inicial foi a Celebra-

u N t I E ¢édo do Natal na Europa. Cada nucleo de alunos decidiu o tipo de atividades que gostaria
m a a u ro peu de desenvolver para descobrir mais sobre as celebragdes natalicias em varios paises eu-

Os alunos da Escola Basica Integrada de Ferreira de Aves
escolheram pesquisar sobre as tradigdes desta data na Gré-
cia, Franca, Polonia e Itdlia. As informagdes selecionadas
foram partilhadas com a restante Comunidade Escolar em
coroas natalicias, expostas no atrio da escola, com o colorido
tipico das bandeiras de cada pais.

S s “
g

0 Os alunos dos varios nucleos do Clu-

be Europeu do Agrupamento partici-
param nesta primeira atividade com
imenso interesse e entusiasmo, dei-
xando no ar grandes expectativas
para atividades futuras.

Sem duvida que este ano, o Natal no Agrupamento do Satao
foi definitivamente mais europeu!

A Equipa ERASMUS+

ropeus.

Ja o grupo que trabalha na Escola
Basica Ferreira Lapa decidiu parti-
Ihar as informagdes recolhidas atra-
vés de uma encenagdo que foi
apresentada a restante comunida-
de durante o Sarau de Natal no dia
16 de dezembro.

Quanto aos alunos da Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo, estes preferiram contactar algu-
mas escolas em Italia, Grécia e Poldnia e trocar com 0s seus colegas estrangeiros videos sobre
como se celebra o Natal nos seus paises. As escolas que gentilmente acederam ao convite
foram: a Mousico Sxoleio Therisou, em Chania, Grécia; a Publiczna Szkola Podstawowa Nr 14,
em Radom, Polonia; e o Istituto Di Istruzione Superiore Acciaiuoli Einaudi, em ORTONA, Italia.

L)

L whar

£

&

Pagina 17



SECOIE- Fevereiro 2023
Mobilidade Erasmus a Radom, Polénia

Na segunda semana de janeiro, entre os dias 9 a 13 concretizou-se a Ultima mobilidade externa do Projeto Erasmus + -
“A Better Future If We Are United”, a Radom, na Poldnia, com a participagdo de um grupo de cinco alunas do 8° e 10°

w anos deste Agrupamento de Satéo, acompanhadas por duas professoras e mais quatro grupos dos paises que integram
o Projeto, Grécia, Roménia, Turquia e a Polénia, pais anfitrido .

Foi uma semana muito intensa, com um programa intenso, repleto de atividades e experiéncias diversifica-
das, que todo o grupo vivenciou e ndo vai esquecer nunca! Houve momentos de muita partilha e convivio, |
trocaram-se conhecimentos e tradi¢bes e concluiu-se que, afinal, todos temos muita coisa em comum.
Somos tao diferentes e muito iguais!

Das atividades realizadas destacaram-se as dangas tradicionais polacas, 0s jogos e atividades de rela-
xamento como a de “mindfullness” e as visitas a Varsdvia e Lublin. Perto de Lublin visitou-se o campo
de concentragéo e de morte de Majdanek que nao nos deixa esquecer um dos piores momentos da His-
téria da Humanidade (se ndo o pior) - 0 Holocausto.

A cidade de Radom, em particular alunos e professores da Publiczana Szkola Podstawona Nr 14im.
‘ b Jana Pawla Il que nos receberam, tiveram um coragdo grande e generoso proporcionando ao grupo

4
V)
=
=
V)
0
s
LLJ

uma semana fantastica.
A todos eles 0 nosso muito obrigada!

Resumos das atividades mais marcantes para as nossas alunas...

A nossa jornada na Poldnia comegou na escola Jodo Paulo Il com o encontro com todos os parceiros do projeto.
Fomos levados em uma visita guiada pela escola. Algo curioso: nas aulas de Educagéo Fisica, meninos e meni-
nas ndo tém aulas de Educagéo Fisica juntos. Pela manha, também visitamos outra escola da cidade onde reali-
zamos oficinas de danga folclérica (Zakrzewiaki). Almogamos na escola e depois tivemos uma sesséo de mind-
fulness para nos ajudar a relaxar. Tinhamos a tarde livre e entdo visitamos um shopping center chamado Galeria
Slonlgzna e jantamos Ia.

Comegamos o segundo dia as 6 da manha com o pequeno-aimogo no hotel porque tinhamos que viajar para a capital da Polonia, Varsovia. Em Varsovia, visitimos
o0 Estadio Nacional e a Cidade Velha. A tarde, divertimo-nos muito num lugar chamado Parque de Trampolins. A noite, jantdmos no hotel e fomos dormir porque foi
um dia cansativo.

w No terceiro dia, visitamos um museu sobre a historia de Radom. Durante o passeio a Radom, tivemos a tarefa de encontrar esculturas
escondidas nas ruas (caga ao tesouro). Em seguida, visitamos a Camara Municipal. Fizemos uma sessdo de danga (Fitness Club
"Rock Step") e aimogamos na escola Jodo Paulo Il. Depois do almogo, jogamos varios jogos. Para encerrar o dia, tivemos um jantar de
despedida com os parceiros do projeto num restaurante proximo do hotel.
No quarto dia, visitimos o campo de concentragdo nazi em Majdanek. Foi uma visita intensa e memoréavel
B para todos! Enquanto passeamos por Lublin, almogamos num restaurante préximo. Depois do almogo, fomos a
um museu em Lublin (Capela da Santissima Trindade), muito bonita, cujas paredes tém pinturas bizantinas.
Depois regressamos para Radom e no meio da viagem paramos para jantar num restaurante tipico com nos-

S0s parceiros do projeto.
No dltimo dia, fomos & escola Jodo Paulo Il e fizemos um resumo da semana. Organizamos uma apresentagao para mostrar as atividades |
mais importantes desta semana. Em seguida, fizemos a ceriménia de despedida e trocamos presentes com 0s nossos parceiros. Por fim,
almogamos na cantina da escola e depois voltdmos para o hotel para ir buscar as nossas malas e fomos para o acroporto apanhar um avido |

de volta para casa.
As Professoras Anabela Pina e Maria Lima ;
Equipa ERASMUS+

Anténio C. Almeida & Ht'nr/}/mxs‘,bﬁi
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Rua da Miusa, n°277  3560-156 Satac
Telem. 938 615 334 - Telef. 232 982 902

Pagina 18



5cCal2.

e T Ay
A2
L
nﬂm&% O  projeto
= ERASMUS+

Together we
Stand Against Bullying levou
até Kavala no norte da Grécia,
entre 31 de outubro e 4 de
novembro, um grupo do nosso
Agrupamento, constituido por
dois professores (Anténio Ca-
sal e Margarida Ferreira), a
psicdloga do Agrupamento,
Dr.2 Teresa Fernandes e quatro
alunas do 11° A.
Este projeto, que envolve esco-
las da Grécia, Turquia, Hungria
e Republica Checa, pretende a
partilha de boas praticas no
ambito da prevencéo e comba-

te ao bullying. No inicio do pro-
jeto, em maio de 2022, 30 pro-
fessores e técnicos especializa-
dos das cinco escolas envolvi-
das participaram numa forma-
¢ao online com uma instituicéo
finlandesa que promove o mé-
todo KiVa de combate ao
bullying.

Nesta mobilidade a Grécia
houve varias atividades de
promogdo da tolerancia e em-
patia e, também, a partilha de
estratégias de prevengéo, iden-
tificagdo e combate ao bullying
nas suas varias formas. Os
alunos trabalharem sempre
colaborativamente me equipas

<« -
@i o - 0000000000008

Cyber bullying:

- sdwmicar

* paxamis canl

multinacionais tendo produzido,
como trabalho final, videos que
refletem as suas aprendiza-
gens durante esta experiéncia.

Para além dos trabalhos hou-
ve tempo ainda para experien-
ciar a cultura do pais (a comi-
da, a historia, a muUsica, a vida
quotidiana), visitar alguns lo-
cais de interesse fturistico e
historico e usufruir de momen-
tos de convivio entre professo-
res e alunos, nos quais muito
se aprende sobre as nossas
diferencas e, sobretudo, sobre
as muitas semelhangas que
nos unem enquanto cidad&os
europeus. De entre essas ex-
periéncias, destacam-se a visi-
ta a zona histdrica da cidade
anfitrid, a visita a cidade de
Salénica, a segunda maior da

Fevereiro 2023

Grécia; e a visita as ruinas de
Philippi, cidade antiga do pai de
Alexandre, o Grande.

Foi uma semana intensa, cheia
de novas experiéncias e apren-
dizagens para os participantes
que, certamente, ficard para
sempre na meméria de todos.

Equipa Erasmus +

Alunos do 5° e 6° ano assistiram a pec¢a de teatro“The Missing Queen”

No passado dia 24 de janeiro, pelas 10h00, os alunos
do 5° e 6° ano tiveram a oportunidade de assistir a
uma pega de teatro em lingua Inglesa — The Missing
Queen - no Cineteatro de Satéo.

Esta atividade foi organizada no &mbito do Plano Anu-
al de Atividades do Grupo Disciplinar de Inglés e teve
como principal objetivo proporcionar aos alunos o con-
tacto com a lingua Inglesa, através de uma das artes
maiores, o teatro.

A dinamizagdo da pega esteve a cargo da Calliope
Theatre Company, sediada em Cascais, cujos atores
sao angléfonos nativos e trabalham com as escolas,

levando tematicas historicas e literarias ao publico
escolar, de forma divertida, acessivel e educativa.

A tematica da peca - histérica e ficcionada — as perso-
nagens, os factos reais e ficticios, bem como o voca-
bulario foram previamente trabalhados em sala de aula
pelas docentes de Inglés, através de um Study Guide
(Guigo) disponibilizado pela companhia. Desta forma,
os alunos estavam familiarizados com o enredo e o
vocabulario essencial para facilitar a compreenséo do
texto da pega.

Durante o espetaculo, os atores captaram a atengéo
do jovem publico com a sua expressividade, os cena-
rios, as personagens surpreendentes como a Gargula
ou os Guardas das portas Truth or Lie (Verdade ou
Mentira), os gestos comicos e dramaticos da vida na
Corte da Rainha Isabel I, que reinou numa Inglaterra
voltada para a exploragdo dos mares e a descoberta
do Novo Mundo nos séculos XVI - XVII. Alguns alunos
tiveram a oportunidade de representar os bobos da
Corte, alguns cortes@os ou bravos marinheiros, onde
nao faltou o nosso Infante D. Henrique, o Navegador,
representando a corte portuguesa.

Foi uma manha diferente, em que os alunos do 2° ciclo
da EB Ferreira Lapa e da EB de Ferreira de Aves pu-

Consultas Médicas | Medicina Dentaria

Fisioterapia

i<

1 policlinicados

Analises Clinicas | Enfermagem

oliclinica
satso

deram mergulhar num espetaculo cativante e no mun-
do da Anglofonia, aprendendo a Lingua Inglesa de
forma especialmente enriquecedora. Foi um dia que
certamente ficara nas suas memérias como algo muito
especial.

As docentes de Inglés do 2° Ciclo agradecem a cola-
boragdo da Camara Municipal de Satdo com o trans-
porte dos alunos da EBFA e das Juntas de Freguesia -
Unido das Juntas de Freguesia de Romas, Decermilo
e Vila Longa, J. de Freguesia de Ferreira de Aves e J.
Freguesia de Satdo, cuja comparticipagao no custo do
espetaculo possibilitou a ida dos alunos a um prego
mais acessivel. Agradecem, igualmente, a colabora-
¢ao dos Pais e Encarregados de Educagéo pela ade-
s80 a esta atividade, que se realizou pela primeira vez
no Agrupamento.

A escola é e deve ser cada vez mais um lugar de
experiéncias e oportunidades de Aprender e Crescer,
através de atividades culturalmente enriquecedoras
para todos, com a partilha de saberes entre docentes
e alunos.

Pelas docentes de Inglés,

Isabel Almeida
(Coordenadora do Grupo Disciplinar de Inglés — 2° Ciclo)

cOZINMA K Doce,

CHURRASQUEIRA

RESTAURANTE
TAKE AWAY

SERVICO DE CATERING

ENCOMENDAS:
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Sessao de
apresentacao
@ ) 'do livro Missdo

| % azul, na ESFRoV

O livro Miss&o Azul, apresentado no dia 18 de janeiro, foi publicado com o apoio
da Camara Municipal de Sétao, do Intermarché, do Centro Otico Beirdo e do Agru-
| pamento. Trata-se de uma edig&o de textos ilustrados por alunos do 1° ciclo e seus |
| familiares, com capa e arranjo grafico de Carlos Pais e tradugéo para inglés, reali- |
zada pelas professoras Fatima Lourengo, Sandra Carmo, Rosa Quinteiro, Anabela :

Pina e Alcina Costa.

A apresentagao contou com a presenga dos autores do livro e seus familiares e foi I
| enriquecida com um momento de leitura, com canto e musica, oferecidos pela pro- |
| fessora Angela Bartolo e Carlos Marques e os seus alunos, respetivamente.

A atividade “Vamos fazer um livro?”, que deu origem aos textos agora publicados [
em livro, é realizada em varias etapas e visa promover o gosto pela leitura e a es-
I crita, desenvolver a criatividade, as competéncias da comunicagao e da expresséo

I plastica, numa colaboragéo entre a familia e a escola, com a mediagéo da equipa |
| da biblioteca.

|Todos 0s anos a biblioteca propde um tema diferente, integrando-se no ano letivo

anterior nas comemoracdes do centenario do nascimento de José Saramago. A

partir da Crénica “Um azul para marte”, os alunos responderam ao desafio de pro- I
I porem um processo de levar a cor azul para marte. |
1 O livro pode ser encontrado nas nossas bibliotecas, ao lado de autores consagra- |
dos, tornando estes jovens autores participantes nessa realidade cultural maravi-I
lhosa que se chama literatura.

I Os textos, lidos pelos préprios autores, estdo publicados na pagina do agrupamen- l
I to, no Podcast Ouv'isto — Episodios 10, 11,12 e 13, no ambito das Leituras Cente- |
| nérias. I
| Maria do Céu Cunha I

3|

Messio 7_7:/’11/
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Més Internacional das
Bibliotecas Escolares

Nas bibliotecas da
escola basica de
Séatdo e de Ferreira
de Aves, realiza-
ram-se varias ativi-
dades no més in-
ternacional das
bibliotecas, desta-
cando-se 0s en-
contros com o ilus-
trador Rui Castro e
com o escritor Fer-
nando Pereira.

No dia 15 de no-
vembro, a escola basica de Ferreira de Aves teve a honra de receber na sua
biblioteca, o ilustrador Rui Castro, que dinamizou 4 sessdes para todos os
alunos desde o jardim de infancia até ao 3° ciclo.

No decorrer das sessdes, o ilustrador de uma forma simples e muito atrativa,
mostrou aos alunos, varias técnicas, que usa nas suas ilustragdes, projetan-
do imagens e originais de alguns dos seus trabalhos.

Rui comegou por informar os alunos, que o trabalho de ilustragao é transfor-
mar palavras em imagens, explicando o processo das suas ilustragdes, des-
de a concegdo das ideias, passando pelos esbogos, pelo desenvolvimento
da criatividade, as técnicas usadas e transmitiu a mensagem de que € ne-
cessario muito trabalho, dedicagado e empenho, para conseguir a ilustragéo
desejada.

Cada sesséo foi finalizada com um verdadeiro momento artistico: Rui Castro
elaborou, perante os olhares espantados dos alunos, uma ilustragéo que
gentilmente ofereceu a escola. A sessao terminou com os autégrafos.

O escritor Fernando Pereira apresentou dois livros de acordo com a faixa
etaria dos alunos, nas escolas do 1° ciclo e jardins de infancia de Satéo: ‘A
partilha das bananas” e “A vaidade do galo Tobias”, com sess&o de autogra-
fos. Livros que, recorrendo a fantasia, ao encanto e ao desafio, tdo do agra-
do das criancas, foi feita a promogao de valores importantes para um desen-
volvimento social saudavel, tdo necessario aos nossos tempos, tais como a
justica, a fraternidade, a solidariedade, a humildade, o respeito.

Elisa Coelho
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- S C O L /\ R Livr' @ mao é uma atividade inserida na Escola a Ler, da Rede das
— Bibliotecas Escolares. Consiste na existéncia de alguns livros, revistas da
- biblioteca escolar ou dos proprios alunos, na sala de aula. O objetivo é os
alunos lerem depois de terminarem todas as atividades curriculares, sempre
que houver tempo e de forma livre e auténoma.

Esta atividade esta implementada na escola Ferreira de Aves, para
alunos do 3° e 4° anos e alunos do 2° ciclo. Os alunos demonstram motiva-
Ao, interesse e prazer nas suas leituras.

Dia de Reis
em Decermilo

No passado dia seis de janeiro, 0s alunos da Escola Béasica de
Rés e do Jardim de Infancia, que se encontram provisoriamente em
Decermilo, festejaram o Dia de Reis.

Os alunos, acompanhados pelas professoras e as assistentes
operacionais, percorreram as ruas de Decermilo a cantar os Reis.

De porta em porta, foram com muita alegria dar as Boas Festas
as gentes de Decermilo.

Os alunos foram muito bem recebidos pelas pessoas, as quais
ficaram muito agradecidas e contentes ao ver as criangas cantar 0s
Reis, 0 que ja ndo acontecia ha alguns anos nessa aldeia.

Alunos do 4°G E.B.1 Ras

.

Como tornar uma sala um pouco triste num espago onde nos possamos sentir mais motivados
e estimulados para a aprendizagem das Ciéncias da Terra? Pintar as paredes de branco, colo-
car uma nova iluminagao (trabalho eximio de alguns dos nossos assistentes operacionais) e 2.Pinturaa duas mios
deixar espaco para a criatividade.

Cientistas marcantes na histéria da Ciéncia, microscopios, lupas, insetos, paramécias, eugle-
nas, a nossa Terra, fosseis, dinossaurios ilustraram as paredes da “nova” sala. Muitas méos
marcaram e pincelaram as paredes durante varios dias. Obrigado a todas elas!

Professor José Carlos Rocha
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Sessao de sensibilizacao

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, assi-
nalado a 3 de dezembro, propde-se promover os direi-
tos e bem-estar das pessoas com deficiéncia, na soci-
edade.

Assim, no passado dia 2 de dezembro, o Departamen-
to da Educacao Especial, contando com o apoio preci-
0so do professor Fernando Amaral, promoveu uma
sessdo de sensibilizagdo sobre esta efeméride. Nessa
manha de sexta-feira, pelas 10h30, juntaram-se, no
Cineteatro, as turmas do 8° ao 12° ano, no sentido de
partilhar a experiéncia de Luis Vasconcelos, pessoa
invisual, que, entre momentos musicais e conversas
informais, foi contando como vive a vida na sua condi-

Fevereiro 2023

¢do de invisual, sempre de forma muito divertida e
empatica. Foi colocando a vontade os alunos para o
questionarem, sendo que as perguntas efetuadas fo-
ram todas muito pertinentes e respondidas com muita
simplicidade e honestidade, o que tocou todos os parti-
cipantes.

Luis Gongalves transmitiu uma mensagem de otimis-
mo, levando os alunos a perceber que nunca nada é
tdo mau quanto parece, se soubermos ser resilientes.
O objetivo a que se propds esta sessao foi alcangado,
pois a plateia ficou sensibilizada com este momento de
partilha.

Atividades realizadas pelos alunos do CAA da ESFROV

No decorrer deste 1°periodo que esta a chegar
ao fim, no @mbito da area de desenvolvimento
pessoal e social, alguns alunos trabalharam na
elaboragdo de varios elementos decorativos,
com o apoio das docentes de Educagédo Especi-
al e assistentes operacionais. Assim, com o
intuito de assinalar o Halloween, foram ilumina-
das lanternas coloridas e “assustadoras”, reutili-
zando frascos de vidro. Em resposta ao pedido
de colaborag&o do grupo de Inglés da ESFROV,
realizaram-se uns perus coloridos, usando pi-
nhas e as méos dos alunos desenhadas e recor-
tadas, com o intuito de celebrar a efeméride de
Thanksgiving.

No entanto, uma grande parte do periodo, foi
dedicada a preparagéo dos mais diversos enfei-
tes natalicios: alguns destinaram-se a sua expo-
si¢do na Feira de outono do més de novembro
(presépios com pinhas e corcodea, arvores de
Natal com massas, coroas de Natal feitas com

I&s, feltro ou trapilho, ...), outros serviram a de-
coracdo do pavilhdo onde se situa a sala do
Centro de Apoio & Aprendizagem (CAA da ES-
FROV), dispersos pelas escadarias, corredor do
1°andar e sala de apoio do CAA. Embora com
orientac@o e apoio, foi com muita alegria e boa
disposicdo que estes alunos enfeitaram a arvore
de Natal e a sala de apoio, pintaram caixas de
leite, frascos e pinhas, recortaram diversos ma-
teriais coloridos e brilhantes, com texturas varia-
das, colaram neve artificial e fixaram bolas de
Natal, entre outras atividades... Contudo, como
que a espalhar estrelas, foi a dispersar os bri-
lhos das purpurinas prateadas e douradas que
mais sorriram e se divertiram!

Assim, entre algumas outras decoragdes, ex-
posta acima da escadaria do pavilhdo, nasceu a
Aldeia de Natal, branquinha e iluminada, que
tanto gosto deu a preparar, pronta a transmitir o
espirito e a magia de Natal.

Visita ao Museu do Quartzo e ao Palacio do Gelo

Realizou-se no dia 9 de dezembro
uma visita de estudo ao Museu do
Quartzo e ao Palacio do Gelo com os

vas.

realizaram diversas atividades interati-

alunos que beneficiam de Medidas
Adicionais do Agrupamento e respeti-
vos docentes de Educagéo Especial.
Esta visita teve como objetivos propor-
cionar aos alunos o conhecimento de
lugares e realidades diferentes, de-
senvolver as capacidades de observa-
¢do, estimular o conhecimento cultu-
ral, estimular as relagdes interpesso-
ais e promover a autonomia, 0 saber
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ser e 0 saber estar em diferentes con-
textos. A visita iniciou-se no Museu do
Quartzo, onde os alunos puderam
observar o “mundo do quartzo®, foram
informados sobre a sua importancia
mineraldgica, geoldgica e econdmica,
a sua aplicagdo no nosso dia-a-dia e

Seguiu-se a visita ao Palacio do Gelo,
com uma passeio no Comboio de
Natal, interacdo com o Pai Natal e sua
Amiguinha e o visionamento de um
filme de Natal. A manha culminou com
um almogo convivio, gentilmente ofe-
recido aos alunos, pelo MacDonalds.
Foi um dia de aprendizagens e de
convivio enriquecedor para todos os
alunos que se mostraram muito entu-
siasmados e felizes.
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DELF - Diploma de Estudos em Lingua Francesa

O que é o DELF Escolar?
O DELF ( Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise — Diploma de Estudos em Lingua Francesa) é um certifi-

cado que objetiva a certificagéo oficial da proficiéncia e das competéncias linguisticas em lingua francesa

por parte de alunos / candidatos estrangeiros. Trata-se de um diploma legitimado e emitido pelo Ministério E RAN C E D E L F

francés da Educagéo Nacional, tendo um reconhecimento internacional e sendo vélido para a vida inteira.

Além disso, os diplomas DELF oferecem a possibilidade de estudar ou até trabalhar num pais francéfono. E D U CATI O N D A L F
INTERNATIONAL | =

Como se obtém o DELF?

Os certificados DELF s&o constituidos por seis diplomas independentes, correspondentes aos seis niveis

do Quadro Europeu de Referéncia para as Linguas. Os candidatos/ alunos podem inscrever-se no exame

correspondente ao seu nivel de proficiéncia.

Os niveis s&o os seguintes: nivel elementar — A1 — DELF A1 e - A2 - DELF A2; nivel independente — B1 — DELF B1 e B2 — DELF B2; nivel experiente — C1 — DALF

C1e-C2- DALF C2

Os alunos da nossa escola poderdo, deste modo, realizar um dos quatro primeiros niveis do Quadro Europeu de Referéncia para as Linguas ( A1, A2, B1 ou B2)
dado que correspondem aos niveis de proficiéncia trabalhados.

Exame para obtengao do DELF

O exame apresenta quatro partes, avaliando os seguintes dominios: compreenséao oral, compreensdo escrita, expressdo escrita e expressao oral. A prova de
compreensao oral permite verificar as competéncias do candidato/ aluno enquanto utilizador da lingua para receber e tratar uma mensagem falada. A compreenséao
escrita possibilita a validagdo da sua competéncia leitora. A expressao escrita permite verificar as suas competéncias de produgédo escrita de um texto sobre um
determinado assunto. Ja a expressao oral verifica o nivel de comunicagado oral. As trés primeiras provas sao realizadas numa sala em conjunto com outros candi-
datos, enquanto que a prova de producao oral é realizada individualmente com um juri.

Inscrigao e Prazos

A semelhanca dos anos letivos anteriores, 0 nosso Agrupamento pretende participar na experiéncia , pelo que se invocam os alunos que se queiram desafiar!

Para aqueles que queiram participar poderéo efetivar a sua inscri¢do junto de uma das docentes que lecionam a disciplina de Francés até ao dia 27 de margo de
2023.

Para mais informagdes : https://www.france-education-international.fr/diplome/delf-junior-scolaire?langue=fr

Dia Internacional da Francofonia - Journée
Internationale de la Francophonie

O Dia Internacional da Francofonia celebra-se, todos | Objetivos da Journée Internationale de la Francophonie
o0s anos, a 20 de margo. Esta data refere-se ao nasci-

mento, em 20 de margo de 1970, da Agéncia para a Os principais objetivos Qa comemoracao de la Journé~e Inter{vatio-
A A . . nale de la Francophonie prendem-se com a promogéo da lingua
Cooperagao Técnica e Cultural que viria a dar origem francesa e com o dar a conhecer a cultura e histéria associadas
a Organizagao Internacional da Francofonia ( OIF). alingua na sua diversidade. Este dia foi inserido, em 1995, na
A OIF tem por miss&o dar corpo a uma solidariedade | Semana da Lingua Francesa e da Francofonia. Estes dois acon-
ativa entre os 80 estados e governos que a compdem. temmentosl E:elebram a lingua frgnce~sa no mundo inteiro e tém
, . " .| como ambigdo valorizar a forte ligagdo que une os francofonos
Implementa, tambem, agdes politicas e de cooperagao assim como revelar a todas as pessoas a riqueza das suas diver-
multilateral em proveito de populagbes francéfonas. A | sidades.
sua atuagao esta submetida ao respeito pela diversida- | Para poder saber mais sobre as atividades deste ano: https://www.culture.gouv.fr/Nous-
connaitre/Evenements-nationaux/Semaine-de-la-langue-francaise-et-de-la-Francophonie

de cultural e linguistica e ao servigo da promogdo da
lingua francesa, da paz e do desenvolvimento susten-
tavel. Refere-se, ainda que a OIF concluiu 33 acordos
de cooperagéo com organizagdes internacionais e regi- | . | ingua oficial em 29 de paises;

onais e instaurou um dialogo permanente com grandes | - 66 milhdes de franceses;

areas linguisticas internacionais, como as comunida- | - 300 milhdes de francéfonos no mundo;

des de lingua inglesa, portuguesa, espanhola e arabe. | - 132 milhdes de aprendentes da lingua francesa;
- segunda lingua mais popular da Unido Europeia;

Alguns factos sobre a Lingua Francesa

” - terceira lingua mais falada no mundo dos negécios; &__
' -a lingua francesa € falada em 5 continentes (América do Ny
‘ ' Norte, América do Sul, Africa, Europa e Asia)
ORGANISATION
INTERNATIONALE DE ‘ ‘ o de F
= 4,” Cals thance! grupo de Francés:
l(] fr(] nc Op hO nie Le 2 2 222 ' 1 Ana Paula Figueiredo e Isabel Monteiro
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Uma reflexao sobre a guerra Lukas Balula, 4°A

As guerras séo conflitos armados que acontecem por diferentes motivos =
tais como, interesses politicos e econémicos, disputas territoriais, entre ou- academia

fros. . : » | mligitc
Durante uma guerra, ha muita agresséo, destruicdo e mortalidade. Esta .o
envolve uma disputa pelo poder, sendo na maioria das vezes um grupo para pais

politico que quer ter o controlo sobre outro pais.

A guerra é movida por motivagdes econdmicas ou controlo de recursos
economicos estratégicos.

Neste momento, no mundo h& a guerra entre a Russia e a Ucrania porque

Preparado
a Russia ndo quer que a Ucrania faga parte da OTAN, pois assim perderia para o mundo

a sua influéncia sobre esse pais.

Durante a guerra, muitas pessoas tém de deixar o seu pais, milhares de
pessoas sao mortas e feridas, destroem-se infraestruturas e ha uma crise
econdmica e humanitaria. Esta néo afeta apenas os paises envolvidos, mas
também outros paises.

digital?

Estéo abertas as inscrigdes para a academia digital para

A guerra ndo deveria existir, pois s@o as pessoas inocentes que acabam pais.
por ser as mais afetadas.

Esta formacao sera dinamizada por alunos do Ensino
Secundario e decorrera na Escola Secundaria Frei Rosa
Viterbo em horario pds-laboral (3 sessoes).

A primeira sessao (8 horas) incidira sobre a aquisigao das
competéncias digitais basicas.

Inscreva-se junto do Professor /Diretor de Turma ou
enviando um email para jocouto@escolasdesatao.pt.

Participe e prepare-se para o mundo digital!

Nos dias 12 e 19 de janeiro, as alunas do 11° D (Beatriz Ferreira, Carolina de Aguiar e Matil-
de Baptista), auxiliados pelos seus colegas de turma, realizaram diversas sessdes de sensi-
bilizagao para a “Redugéo do plastico”, tendo como publico-alvo os alunos das turmas do 7°
ano da EB23FL e do 8° ano da ESFRoV.

Esta atividade integrou-se na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e, no final de cada  §
sessdo, foi oferecida a cada colega uma garrafa de aluminio reutilizavel (com o apoio da em-
presa Rubis Gas), com a esperanga de que todos estes jovens, comegando por eles pro-
prios, ajudem o nosso planeta (a nossa casa-comum), na redugao do uso plastico.

Facamos todos esse gesto! Mais ambiente, menos plastico!

«“M CENTRO
WP DIETETICO —

satherm:

energia chmatizagao electncdade

& /\ATU

\

Zona Industrial de Satao, lote 5
3560-195 Satao - T - 232 981 627

Rua Dr. Hildrio A. Pereira, n. Satdo
Tel. 232 109 5

escola de conau¢ao

geral@satherm.pt




