Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:
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Creme de alho francés
Almondegas mistas estufadas com massa Espiral
Alface, cenoura, tomate e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades)

Grao de bico c/ couve lombarda

Abroétea estufada em molho tomate e batata cozida , cenoura e
bréculos

Alface, milho, tomate e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

Camponesa

Esparguete a carbonada(fiambre, bacon, cogumelos, milho e
natas)

Cenoura, couve roxa, pepino e cebhola

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa: -
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 8-Soja, 7-Leite, 8-Fruta

Feijao vermelho com hortalica
Paloco espiritual
Alface, beterraba, milho e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades) / Aletria

Creme de abdbora
Arroz de carnes com couve lombarda e feijao vermetho
Cenoura, couve roxa, tomate e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades)

casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragGes.



Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Sopa:
Prato 1:

Outros:

Sobremesa:

Ementa ES Viterbo

Almocgo R Vegetariana - Refeitério Viterbo
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Creme de alho francés
Alméndegas de lentilhas de tomatada, massa
Alface, cenoura, tomate e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades)

Grao de bico c/ couve lombarda
Salada Mexicana (batata, feijao, ervilha, cenoura, mitho)
Alface, milho, tomate e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

Camponesa

Esparguete a carbonada(fiambre, bacon, cogumelos, milho e
natas)

Cenoura, couve roxa, pepino e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades)

Feijao vermelho com hortalica
Soja a Primavera com batata cozida
Alface, beterraba, milho e cebola

Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina

Creme de abdbora
Arroz de cogumelos com couve lombarda e feijao vermelho
Cenoura, couve roxa, tomate e cebola

Fruta da época {min. 3 variedades)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragGes.
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Sopa: Feijao Verde
Prato 1: Ovos mexidos ¢/ cogumelos, chourico e massa espiral
Outros: Beterraba, cenoura, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Perna de frango assada com arroz de acafrao
Outros: Alface, pepino, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta da época (min. 3 variedades) Arroz doce

A sua refeigéo contém ou pode conter as segmntes substancias ou produtos e seus derivados. 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-h da, 11-S de Sé 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso Por motivos alheios 3 ementa podera sofrer alleragdes.
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Almogo R Vegetariana - Refeitério Viterbo

Sopa: Feijao Verde
Prato 1: Soja a Portuguesa
Outros: Beterraba, cenoura, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa: Creme de cenoura
Prato 1: Chili de vegetais e arroz branco
Outros: Alface, pepino, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta da época (min. 3 variedades)

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-M da, 11-S ites de Sé 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragGes.



