DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGCAO NA EBIFA

No Dia Mundial da Alimentagao foram diversas as atividades realizadas na Escola Basica Integrada
de Ferreira de Aves no sentido de sensibilizar as nossas criangas sobre a importancia de manter uma
alimentacdo equilibrada e diversificada, para crescerem e se desenvolverem de forma sauddvel. Apéds a
degustacdo de diversos batidos de fruta, foi altura de regressar a sala de aula e, de forma ludica e animada,

criar uma lengalenga relacionada com alguns alimentos, a qual passamos a apresentar:
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Ainda em jeito de brincadeira, de forma a envolver os Pais,/Encarregados de Educacdo e outros
familiares, foram lidos aos alunos alguns provérbios e solicitado que fizessem uma recolha de outros

provérbios relacionados com a alimentagao.

Foi com agrado que pudemos verificar o envolvimento dos alunos e respetivas familias que se

reflete nesta pequena amostra dos provérbios trazidos do seio das familias para a sala de aula.
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