
 
 
 

 

 

 

PROGRAMA DO INTERCÂMBIO DE CURTA DURAÇÃO COM ALUNOS, 

SÁTÃO, PORTUGAL, de 6 a 11 de março de 2017  

 

NOTA: Este programa poderá sofrer alterações. Estamos empenhados em fazer desta iniciativa uma experiência de 

aprendizagem enriquecedora para todos os participantes. 
 

Objetivos do intercâmbio de curta duração com alunos 

 Reforçar a dimensão europeia da educação adquirindo conhecimentos sobre outros países, a sua cultura e língua; 

 Apresentar a escola, cidade e país aos parceiros do projeto; 

 Participar em aulas para aprender através de jogos; 

 Participar num workshop com alunos com NEE; 

 Compartilhar jogos tradicionais regionais, que usam as mãos; 

 Participar em atividades culturais para aprofundar o conhecimento sobre a cultura e a língua portuguesa; 

 Divulgar os resultados do projeto. 

 

ATIVIDADES 

 
sábado / domingo 

4/5 de março  

 Chegada dos parceiros do projeto HIH Viseu 
 

20:00 Jantar em restaurante na cidade de Viseu Restaurante 
"O Cacimbo" 

    

 
 

 
 
 
 
 

segunda-feira 
6 de março  

08:35 Reunião de alunos e professores 
Receção de boas-vindas aos parceiros Erasmus +  
Foto de grupo  

ESFRoV 
Anfiteatro 

 
09:15 

Receção pela diretora do AES e um representante 
do município local 
Troca de prendas 
Foto de grupo em frente à Câmara Municipal 

Câmara Municipal 
Salão Nobre 

10:15 Caminhada até à EBFL  

 
10:45 

Aula de Ciências Naturais 
Tema: “Proteger o Meio Ambiente” 
Jogo Kahoot:" Dê à Terra uma mão amiga, recicle “ 

Escola Básica 
Ferreira Lapa 
Sala 21 

11.50 Pausa  

12:00 Visita às instalações da escola  EBFL 

13:00 Almoço EBFL 

14:00 Caminhada de regresso à ESFRoV  

14:35 Apresentações sobre a escola, a vila e o país 
anfitrião 

ESFRoV 
Anfiteatro 

15:20 Pausa  

15:30 Workshop "Mãos nas Mãos" ESFRoV - sala 14 

17:00 Os alunos juntam-se aos seus parceiros.  

Reunião de balanço para professores ESFRoV - sala 10 

17:30 Os professores regressam ao hotel   

    

 
 

terça-feira 
7 de março  

08:15 Partida da ESFRoV para Coimbra  
 
 

Coimbra 

10:30 Caminhada pela zona velha da cidade 

11:30 Convento de Santa Cruz 

12:30 Campus da universidade 

 

Projeto financiado pela União Europeia.      Erasmus + Ação-Chave K2 

projeto 

"HANDS in HANDS” 

 
 



 
 
 

 13:30 Almoço: Canto da Sereia 

15:30 Visita ao Portugal dos Pequenitos 

18:00 Regresso a Viseu / Sátão 

    

 
 
 
 
 
 
 

quarta-feira 
8 de março  

08:30 
 

09:00 

Visita de estudo a Viseu  
Alunos: partida da ESFRoV para Viseu 
Professores: reúnem-se no Rossio 
Passeio a pé pela zona velha da cidade 
Atividade: “Pequenos Atos de Bondade” 
(Celebrando o dia da Mulher) 

 
 

Viseu 

11:00 Visita ao Museu Nacional Grão Vasco 

12:30 Regresso a Sátão  

13:00 Almoço EBFL 

13:50 Visita e atividades com alunos com NEE na Unidade 
de Multideficiência 

EBFL 

15:10 Saída para a EBIFA  

15:30 Desporto: Boccia EBIFA - Ginásio 

17:00 Os alunos juntam-se aos seus parceiros. 
Reunião de balanço para professores. 

EBIFA 

19:00 Professores: Jantar em restaurante local "A Adega" Lamas, F. Aves 

    

 
 
 
 

quinta-feira 
9 de março  

08:30 Atividade: “Árvore da solidariedade”  
para alunos acompanhados pelos professores 

ESFRoV 
Corredor da sala 10 

10:00 Pausa  

10:20 Aula de inglês com o 8ºB 
Vamos aprender a Língua Portuguesa com as Mãos 

ESFRoV 
Sala 18 

11:05 “Árvore da Solidariedade: HIH Pequenos Atos de 
Bondade” ; Exposição de fotos 

ESFRoV 

12: 45 Almoço  EBFL 

14:00 Workshop: "Mãos na massa"  ESFRoV 

17:00 Os alunos juntam-se aos seus parceiros. 
Professores regressam ao hotel. 

 

    

 
 

sexta-feira 
10 de março  

9:00 Educação Física: Jogando com mãos ESFRoV 
Ginásio 

10:00 Pausa  

10:30 Aula de Inglês: "Hands in Hands, jogos na aula. EBFL - sala 27 

12:00 Almoço EBFL 

14:00 Visita ao município de Sátão Sátão  

16:00 Reunião para avaliação do impacto e balanço do 
intercâmbio com alunos e professores parceiros 

ESFRoV – sala 10 

17:00 Preparação da festa de despedida intercultural com 
músicas e sabores dos países parceiros. 

ESFRoV 
Cantina 

18:00 Jantar de despedida com participantes Erasmus + 
(famílias de acolhimento e equipa Erasmus +) 

ESFRoV 
Sala 28 

    

sábado / domingo 
11/12 de março  

 

  
Os parceiros partem para o aeroporto. 

 

    

 

 


